Brslice kozi noha - uéinky, co 1é€i, pouziti, uzivani, vyuziti
pro zdravi
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Brslice kozi noha

Brslice kozi noha (latinsky aegopodium podagraria) spada do Celedi
miiikovité, je vysokda 50-100 cm, kvete v kvétnu-zdaii. Je to vytrvala bylina.
Dlouhé podzemni oddenky, lysd, lodyha hranata, listy jednou aZ dvakrdt
trojcetné, lodyzni listky stiidavé, s nafouklou listovou pochvou. Kvéty bilé, ve
sloZenych okolicich, bez zdkrovnich listii. Plod podélny vejcity, hladky,
Zebrovité zvrasnénd nazka.

UtinKky rostliny:

« bolesti nohou (bolesti dolnich koncetin)

« dna, podagra

« odkyseleni organismu (po zim¢)

« podpora metabolismu (latkové vymény)

« klouby, pohyblivost kloubti

« zadrzovani vody v téle - mo¢opudny ucinek
Vyskyt a rozSireni:
Okraje lesa, kfoviny, zahrady, takika vSude.

Zaména:

D¢hel lesni. Lodyha ryhovana. Listy dvakrat az tifikrat zpefené. Mladé
rostliny jsou zna¢né podobné, ale lodyha je mnohem silngj$i, na horni strané
ma centralni ryhu, vyrusta z kiilového kofene. Prastara 1éciva rostlina.
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Biozelenina zdarma

Nevyhubitelnd - takovd je strohd chaukteristika brSlice. A to je dobfe.
Jako piadopokryvna rostlina dokaze bleskové ovladnout celou zahradu. Za rok
se dokaze rozsifit az o 3 m2. Jeji kofeny se pii1 vytrhavani ldmou, jako by byly
sklenéné, a z kazdého sebemensiho ulomku vyroste dalsi rostlina. Pomaha
jen pilné vytrhavani. Mladé svétlezelené listy jsou velice chutné a
pripominaji tak trochu karotku. Vyzkousejte brslici na chlebé s maslem,
spolecné s dal§imi bylinkami v tvarohu, jako polévku nebo osmaZenou v
olivovém oleji.

Lécivé vyuziti brSlice - nejen pro odkyseleni téla

Jako jarni bylinka obsahuje velké mnozstvi vitaminu C, karotenoidl a
cennych minerald, jako zeleza a manganu. Podporuje latkovou vyménu
(metabolismu) i uvolnovani kyselych usazenin a jejich vylucovani z téla - vede
k odkyseleni organismu. Blahodarné ptsobi na pohyblivost kloubi a jejich
regeneraci po dlouhé zimé. Z kotenti, které vytrhate na zahradé, muzete uvarit
¢aj, ktery pisobi mocopudné.

Ma 1 vné&jsi pouziti: jestlize vas boli nohy (dolni koncetiny) , pfipravte Si
koupel z kofenti brslice. 100 g Cerstvych kofenti povaite ve 2 litrech vody a
nechejte tahnout 15 minut. Poté nalev vlijte do nadoby na koupel nohou a
pridejte tolik vody, aby vam teplota byla pfijemna. Kozi noha pomaha pfii
dné.

Proc se brslice jmenuje kozi noha?

Aegopodium je odvozeno z feckého aigos - koza apodos - noha. Listy skute¢né
piipominaji svym tvarem otisk koziho kopytka. Podagra je stary nazev pro
dnu, nemoc, ktera ve stafi zbavi mnoho lidi moznosti pohybu. Mnisi proto
brSlici  péstovali v klaSternich ~ zahradach.  Podagraria  znamena
lé¢ici dnu. Jeden z mnoha ceskych lidovych ndzvli zni podagrovéd bylina.
(pozn. co je to podagra vizte zde).

Jak se zbavit brslice na zahradce

Brslice nesnéSeji fazole KdyZz vadm brSlice na zahradé zaCne prertistat pies
hlavu, vyzkouSejte tip mistra zahradnika: pferyjte zdhon, na kterém roste
brslice, nebo ho prejed’te vertikutdtorem. Pak na néj vysejte do fad fazole, o
néco hustéji nez obvykle. AZ dozraji, rovnou je znovu vysejte na stejné misto.
Po druh¢ sklizni uz na zahon¢ nezbude ani jedina brslice.
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