Briza - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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BTN 2 T Briza bélokora
Bfiza bélokora (latinsky betula pendula) - ne nadarmo si bfiza jiz v davnych
dobach vyslouzila pfivlastky jako "kouzlo Indie" nebo "ptivab Sibiie", Jeji
sn¢hobila kira, krasny vzrist a romanticky tvarované vétve ji pred urcuji byt
mezi stromy kralovnou krasy. Kdyz se projdu v ¢istém biezovém haji v dobé
Cerstvé jarni zelené, citim se jako v pozemském raji.

UtinKy rostliny:
« nemoci ledvin a vylu¢ovaciho ustroji
« otoky, vodnatelnost, anasarka (prosaknuti tkani)
« ledvinové kameny a pisek, mo¢ové kameny a pisek
« dna
« revma, revmatismus, revmatoidni artritida
« nemoci a bolesti kloubt a revma, revmatoidni artritida, revmatismus
« nemoci srdce
o Cisti vlasovou pokozku (kstici)
« rust vlasti - podporuje rast vlast
« lupy, mastna pokozka hlavy (kstice)
« vysoka hladina cholesterolu v krevnim séru - snizuje ji
« osteoporoza (fidnuti kosti)
« nemoci slinivky bfi$ni (pankreatu)
« nemoci sleziny
« potopudny ucinek
o pruznost vlast

Bfiza bélokora patii do celedi brizovité, latinsky betula pendula 1é¢i
revmatismus, detoxikuje. Je to vysoky, stihly, listnaty strom s bilou kurou.
Vétve na konci previslé. Mladé vétévky lys€, cervenohnédé s bradavicnatymi
zlazkami. trojboké, zjara lepkavé.  Soucasné s listy se objevuji samici
jehnédy. Plodem je nazka. Bfiza kvete v dubnu a kvétnu.
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Pouzivané ¢asti:
Pouziva se hlavné list, nékdy 1 bfezova miza a pupeny.

Lécivé vlastnosti:

List biizy je skvélym diuretikem, vhodnym pfi revmatismu, dné a nemocech
ledvin a mocovych cest. Droga (bylina) ma téZ potopudné ucinky. Zbavuje
organismus chloridd a jinych soli. Snizuje i krevni cholesterol.  Pupeny
pomahaji pii osteoporéze a pii nemocech slinivky brFisni - pankreatu a
sleziny. Koupele z biezového listi pomahaji pii revmatismu a pii otocich.
Bfezova miza se pouziva jako vlasové tonikum.

Zpusob pouziti:

Z lista se pripravuje ndlev a pije se v bézném mnozstvi 3x denné mezi jidly.
Jako prostfedek proti dné a revmatismu se uziva zvlasté s tuzebnikem, bezem
a lipou. V urologii se kombinuje napftiklad s brutnakem nebo kopftivou.

Z pupenu sbiranych najafe se déla tinktura a uziva se v mnozstvi 30 kapek 3x
denné.

Koupel se ptipravuje asi z deseti hrsti Cerstvych nebo osmi hrsti susenych list.
Listy se povati asi v péti litrech vody a vliji se do vany. Koupel trva 10 az 15
minut.

Kontraindikace:

Droga neni toxicka, ovSem dlouhodobé se neuziva ve velkych davkach.

Pouziti v kosmetice:

Z biezové mizy, tzv. "biezové vody", se délaji vlasové vody, které se pouzivaji
dle pokynt vyrobce. Bfezova voda omezuje tvorbu lupti a masténi vlasi.
ZlepSuje pruznost vlasi a lesk.

Pouziti v kuchyni:

Z mladych biezovych listkli se da délat jarni salat nebo je ptidavat do
zeleninovych salati. Z biezové mizy lze vyrabét sirup.

RozSiFeni a vyskyt:

Bfiza roste v celé stiedni a severni Evropé a v celé severni Asii.

Sbér:

o Davame prednost sbéru mladych listi, tedy nékdy v dubnu a na zacatku
kvétna, v dopolednich hodinach.

o Pupeny se sbiraji v bieznu.

« Brezova miza pievdzné na jate. Ta se sbird tak, Ze se do kmene navrta
otvor hluboky 1-2 cm a vloZi se do n¢j hadicka nebo trubicka. Pod ni se
umisti nadoba, do které miza vytéka.

MozZnost zamény:

Bfiza je diky své bilé kife nezaménitelna.

Péstovani:

Bfiza je velmi odolna proti mrazu a pro péstovani nema zadné zvlastni naroky.
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Obsahové latky:
Saponiny, ttisloviny, silice, glykosidy, vitamin C, pryskyfice, flavonoidy a
dalsi.

Zajimavosti:
Sloupnutd vrchni vrstva kiiry slouzi k rozdélani ohné 1 za deStivého pocasi,
nebot’ hofi 1 vlhka.

Poznamky:
Z ktry a mladych vétvicek se nékdy pomoci suché destilace d€la tzv.. biezovy
dehet". Ten se pouziva jak k 1éCeni, tak pro primyslové zpracovani.

Mocopudny ¢aj proti vodnatelnosti:

o list brizy 5 (dilit)

o nat zlatobylu 5

o list bud’ medvedice nebo boriivky

o nat preslicky 3

o nat' rozrazilu 3

o nat pritrzniku 2

« lusky fazolu 2
Dvé¢ lzice smési zalijeme 6 dl vrouci vody a nechdme prikryté 15 minut
vylouhovat. Precedime a vypijeme nadvakrat, rano a vecer.
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