Brec¢t’an - uCinky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani, vyuziti
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Brectan
popinavy

Biectan popinavy (hedera helix), lidové zimolez.  Jako rostlinnda droga
se pouZivaji listy a kvetouci nat. UsuSené listy obsahuji saponiny a
flavonoidy. Saponiny piisobi protizanétlive, zkapaliiuji hlen a pii zevnim
pouZiti pusobi fungicidné. DraZdi pokoZku a sliznici. Flavonoidy pomdhaji
P¥i uvolnéni sekretu a kiecich.

UtinKky rostliny:
« silny kaSel
« davivy kaSel
« lupy ve vlasech
« celulitida

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Za den by se nemélo uzivat vice nez 2 $alky
biec¢tanového Caje a vice nez 1 polévkova 1Zice likéru z bie¢tanu a fialek, nebot’
ve vySSim mnoZstvi jsou saponiny jedovaté a mohou vést k neZzadoucimu
podrazdénim sliznic a pokoZzky.

Z usuSenych listd se vyrabi ¢aj, kterého by se mély pit maximalné¢ 2 salky
denné. Timto ¢ajem se muze 1éCit kaSel i davivy kaSel. Také palenka z
bfect’anu poskytuje ulevu.

Koupel nohou pomaha zbavit se obtizné plisné nohou a masirovani pokozky
odvarem muze vyfesit lupy ve vlasech zabranénim jejich tvofeni.

Ochablému vazivu a celulitidé prospivd masirovani problémovych zon
bfe¢tanovym olejem.
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ZPUSOBY UZITi BRECTANU:
« Caj z biettanu: 1 1Zzicku suSenych, rozdrolenych listd bie¢tanu
prelijte 1 Salkem vafici vody, nechejte luhovat asi 10 minut a poté
sced’te. Slad’te medem.

o Palenka z brec¢tanu a fialky: 20 g Cerstvych biec¢tanovych listti a 20 g
kvétu fialky nasekejte nahrubo. Oboji vlozte do uzaviratelné lahve a
doplnte 0,7 1 kotalky nebo vodky. Smés denné protiepejte a po Ctyfech
tydnech sced’te a ptelijte do jiné lahve. Denné uzivejte 1/2 1zicky.

o Nalev/koupel z bieétanu: 2 lzice usuSenych, rozdrolenych listd
bfe¢tanu nebo také Cerstvé rozkrijené listy prelijte 1 1 vrouci
vody, nechejte vychladnout, sced’te a masirujte pokozku hlavy. Na
koupel nohou pouzijte 5 1 vody a piiblizné¢ 1 1 nalevu. Koupel by méla
trvat 10-15 minut.

o Masazni olej z bre¢anu: Hrst Cerstvych listli bfectanu a 1 vétvicku
rozmarynu nasekejte nahrubo, vlozte do Sroubovaci sklenice a zalijte 1/2
lolivového oleje. Nechejte luhovat na teplém misté piiblizné dva tydny,
sced'te a zbytky listi dobie vymackejte. Masaznim olejem naplite
tmavou lahev.
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