Anvz - uCinky na lidské zdravi, nezadouci vedlejsi ucCinky
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Péstuje se na Balkdané, ve S’pane”lsku, v Indii, Turecku, Mexiku, daii se mu i u
nds v teplejSich oblastech, protoZe ma rad slunce. Vysévame ho od konce
bi‘ezna do volné pudy. Vyklici asi za tii tydny. Sbird se za slunecného pocasi od
zalatku zari. Semena se musi dosusit pii teploté do 35 °C.

UtinKky rostliny:
o podpora traveni
« nespavost, klidny spanek
« plynatost, flatulence - u dospélych i kojenych kojencti matek uzivajicich
anyz
« podporuje tvorbu

U¢inKy anyzu na lidské zdravi
« Omlazuje.
o ZlepSuje dech.
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o Podporuje traveni.

« Navozuje dobry spanek.

« Plsobi proti plynatosti.

o Podporuje tvorbu matetského mléka.
Pii nemocech Zaludku se uziva anyzovy ¢aj, ktery ptisobi zaroven proti kiecim.
Svaite Ctvrt litru vody se 1zi¢kou anyzu. Nechte pét minud odstat, slijte a pijte po
malych douscich.
NeZadouci vedlejs$i ucinky
Vysoké davky muzou mit vliv na hormondlni 1écbu. Silice Casto ptlisobi na
pokozce alergickou reakci.
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