Andélika - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Andélika

Andélika lékaiska (latinsky archangelika officinalis) 1éCi Zaludecni potiZe,
stimuluje srdce, reguluje dinnost Stitné Zlazy, pomdhd pii revmatismu a
bolesti svalii. Je to statnd, ai 2 metry vysokda vytrvala rostlina. Pronikavé
voni. Ma iepovity kofen. Lodyha je na bazi tlusta asijako ruka aje ryhovana.
Piizemni listy jsou vice neZ piil metru dlouhé s dutym, dlouhym, oblym
Fapikem. Jsou 2x ai 3x trojité zpeiené, ostire pilovité. Kvéty ve sloZeném
polokulovitém okoliku jsou aZ 15cm Siroké a maji 20-40 okolikii.

UtinKky rostliny:
« kinet6za (nevolnost v autg)
o podpora traveni
o podpora funkce zaludku
« podpora funkce zlu¢niku
« podpora funkce slinivky biisni
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o prokrveni vnitinich organii

« pocit chladu, studené, chladné ruce, nohy koncetiny
« horecka, chiipka - posileni imunity

« zahlenéni plic, pradusek

e ucpany nos

« nosni dutiny, paranazalni dutiny

« prevence nachlazeni

« zpozdéna menstruace

Korunni platky jsou zelenavé. Plodem je svétle Zlutd az hnédd dvounazka
podlouhlého tvaru dlouha 5-8 mm. Rostlina kvete v Cervenci a srpnu.

Synonymni nazvy:
Déhel 1€karsky, andé€licka, and€lka, andélsky kofen, angelika, anjelicka,
anjelika, d¢hel, d¢hel l¢karsky, dehyl, janoklika, kotfeni svatodusni, kofen sv.

Ducha, kofeni sv. Ducha, litvor, smrtolno zelino, svatodusni kofeni, vybolen

Pouzivané Casti:
Kofen, méné¢ Casto nat’ a semena.

iy

Lécivé vlastnosti:

Kofen uzity vnitin¢ tlumi kie¢e a bolesti bricha. Stimuluje nervovou
¢innost, pisobi proti stresu. Pomaha pii latkové preméné. Reguluje
cinnost 714z s vnitini sekreci. Tlumi menstruacni bolesti. Zpeviiuje cévni
stény. Droga se da pouzit i v koupelich pii bolestech svali a revmatismu.
Pisobi potopudné a moc¢opudné.

Zpiisob pouziti:

Kofen se pouziva bud’ suSeny, v tom piipad¢ je davkovani ve formé prasku,
ktery se bere pred jidlem 2 az 3krat denné na S$pi¢ku noze. Dalsi vhodnou
formou je tinktura v davkovani 3x denné¢ 25 kapek. Mozna je 1 macerace ve
vin€. Pak je davka cca ptl deci az deci pted jidlem. Na koupele se pouziva
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kofen, 100 gramu se povaii 15minut Vv litru vody a pak se nalije do vany steplou
vodou. Koupel provadime dvakrat tydné. Osvédcila se 1 pii boji se stresem a
télesnym vycerpanim.

Kontraindikace:

Droga by se neméla uzivat v téhotenstvi a pti kojeni, pfi zanétech ledvin,
7aludeénich viedech a vfedovych onemocnénich tlustého stieva. Cerstva
rostlina mize alergiklim na slune¢nim svitu pisobit kozni vyrazku.

Pouziti v kuchyni:

Semena se pro svoji aromatickou vlini pouzivaji pfi vyrob¢ likéra. Pro doméci
pouziti Ize doporucit nalozeni cca 40 g Cerstvych lodyh do litru kotalky nebo
cerveného vina. Po péti dnech tekutinu piecedime. Pojidat Ize velkd nerozvita
poupata, a to jak syrova, tak uvatrena ve slané vod¢ nebo orestovana.

RozSireni a vyskyt:
And¢lika se vyskytuje v severni Evropé a severni Asii. U nds pouze vzacné ve
vysSich polohach. U nds se péstuje pro 1écebné ucely.

Sbér:
Kofen 1 semena se sbiraji nejdiive na podzim druhého roku. Kofen se sbira od
rana az do odpoledne.

Moznost zamény:
Andéliku lze zaménit s jinymi mrkvovitymi rostlinami (napt déhel lesni).
Nekteré z nich jsou jedovaté.

Péstovani:

Semena se daji koupitv kazdém dobrém zahradnictvi (avSak rychle ztraceji
klicivost). Nejlepsi je dat Cerstva semena do pudy uz na podzim, aby
premrzly. Rostlin¢ se dafi v hlubsi leh¢i ptidé, kterda ma dostatek vldhy. Ma
rada polostin.

Obsahové latky:
Silice, tfisloviny, tanin, hoi¢iny, pryskyfice, cukry, pektin, furokuramin a
dalsi.

Zajimavosti:
Patii mezi byliny, kterym nevadi ani slanad mofska voda.
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