Aloe vera - u€inky, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti pro
zdravi
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Véhlas aloe vera za cela tisicileti nezanikl a dnes je to jedna
nejvyuzivanéjSich rostlin nejen pro zkraslovani nasich piibytkit nebo zahrad,
ale predevsim v mediciné, farmaceutickém, kosmetickém a v posledni dobé
také v potravindiském priamyslu. Aloe jsou suchomilné - to je dobra zprdva
pro ty, kteii zapominaji zalévat - jsou to sukulenmi rostliny. Dnes je zndamo
zhruba 300 az 400 druhii a mnohé z nich rostou pouze pro okrasu
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UtinKy rostliny:
 hydrata¢ni G¢inky
o podpora hojeni - rany, jizvy, modriny, odFeniny, popaleniny, kousnuti
nebo bodnuti hmyzem
« 1é¢ba koznich infekcei - bakterialnich, virovych i plisné
« plisen nehtu, onychomykoza
e podpora traveni
« podpora imunitnich reakci v organismu
« paleni zahy

e zAacpa
e prijem

« zlepSeni stavu stiev a jejich detoxikace

« piekyseleni zaludku

« nemoci slinivky bfisni

o vylucovani zluci

o difuzni zadnéty kliZe (vnitini uZziti)

o akné

o ckzém

o lupénka, psoriaza

e pasovy opar, herpes zoster

« rychld zdrava po vytrZeni zubu

« nemoci dasni
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Vnitiné nikdy nepouZivejte zelenou &ast listi.
Zpusobuje prujmy a nevolnost. VZdy pouZivejte jen gel uvnitf listu.

Rada druhtl ovsem skyta lidem nejen radost, ale i uZitek - naptiklad listy Aloe
perfoliata poskytuji textilni surovinu znamou jako mauricijské konopi. Z aloi,
které jsou vyuzivany v lékafstvi, je neznaméjsi Aloe vera. Prvni zminky o
jejich blahodarnych tucincich byly nalezeny na hlinéné tabulce z doby okolo
roku 2200 pied Kristem, archeologické ndlezy vSak dokladaji, Ze 1é¢ivou silu
této rostliny vyuzivali egyptsti 1€kati uz ve 4. tisicileti pred. Kristem.

Zazracny gel aloe vera

V ¢em je nejvétsi sila aloe vera? V gelu. To by ale byla odpovéd piilis
jednoducha, a hlavné zjednodusujici. Komu se nékdy dostal do ruky ufiznuty list
rostliny, ten vi, ze z n¢j vytékaji dvé tekutiny - na povrchu listu je to Zlutozelena
miza, ktera obsahuje aloin. Stfed listu obsahuje Cirou tekutinu, ktera ma
zklidnujici a hydratacni ucinky a podporuje hojeni. Tyto dvé tekutiny se ale
pi1 vyrobé 1éciv oddEluji, aby se omezily nezddouci zdravotni G¢inky. Aloe vera
obsahuje nejen zminénou gelovitou tekutinu, ale je smési zhruba dvou set
vyznamnych a uZite¢nych slozek, mezi néz patii vitaminy, mineraly, enzymy,
aminokyseliny, cukry a mnohé dalsi, mezi nimi i lignin. Pravé on umoznuje
pronikat ostatnim slozkdm hluboko do pokozky a napomahat rychlému hojeni
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mensich poranéni, jakymi jsou popaleniny; Stipance od hmyzu ¢i odieniny.
Gel z aloe vera ma nejen chladivé, hydratacni a protizanétlivé ucinky, ale
dokaze napomahat i likvidaci bakterii, vira a plisni. Cista §tava z aloe vera se
pouziva vnitin¢ jako prostiedek podporujici spravnou cinnost zaZivaciho a
imunitniho systému.

(Jéinky aloe vera na lidské zdravi

Pii zazivacich potizich, to znamena naptiklad pii paleni Zahy, ale také pfti
chronické zacpé nebo naopak pii prajmech. Stava z aloe vera detoxikuje
stieva a neutralizuje nadmérnou Zaludec¢ni kyselost. Pfiznivé uinky stavy se
projevuji také pfi potizich se slinivkou brisni, aloe vera podporuje vylucovani
Zludi. VSem, ktefi maji oslabeny imunitni systém, by konzumace stavy z aloe
vera méla pomdhat pti potlaovani infekei. Pii koZnich problémech je vhodné
kombinovat vnitini uzivani stavy nebo tablet se zevni aplikaci gelu.

Gel je vhodnym prostiedkem k 1é¢b¢é akné, ekzému, lupénky, a dokonce
zmiriiuje 1 prabéh pasového oparu. S vyuzitim gelu aloe vera se mizete setkat
také u zubnich l1ékai, protoZze néktefi ho aplikuji pfed zakroky i po nich - aloe
urychluje a usnadiiuje 1é¢bu dasni napriklad po vytrZeni zubu.

Aloe vera muZete péstovat i doma

Aloe vera je totiz bezproblémova pokojova rostlina, kterou v 1ét¢ mizeme
umistit do zahrady, na balkon nebo na parapet nejlépe na jizni stranu, nebot’ jako
vSechny sukulentni rostliny ma rada primé slune¢ni paprsky. V 1ét¢ musime
aloe zalévat vice a nesmime zapominat ani na ptihnojovani mineralnimi hnojivy
zhruba jednou za dva az tii tydny.

Premokieni viem rostlindm druhu aloe Skodi jak v 1été, tak prfedevSim v zimé,
nedostatek svétla jim nesvéd¢i v zadném ro¢nim obdobi. Nejjednodussim
zpusobem, jak aloe ziskat, je koupit ji v kvétinafstvi, ale mlizeme se pokusit o
pestovani ze semen nebo ziskat od znamych odnoz nebo tizek, které snadno a
rychle zakoteni. V kvétina¢i vam bude délat radost tim, jak bude prospivat, a
jesté budete mit zdroj prvni pomoci pfi ruce - je prokazano, ze aloe je velice
uzitecna pii hojeni ran a popdalenin; staci ufiznout jeden list a nemocné misto
potfit nebo na né roztiznuty list prilozit.
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