Yucca — zazrak z indianské 1€karnicky

Juka palma 222 cm

Yucca (n¢kdy psano juka) vlastné€ neni jedina rostlina, je to cely rod (celkem je
znamo kolem 40 druhl) jednodéloznych rostlin z Celedi chiestovitych, kde je
podle taxonomického tfidéni zafazen do podceledi agavovitych (Agavoideae).
Rostliny z rodu Yucca jsou vytrvalé, nékdy maji stromkovity vzrist (vzdalené
pfipominajici palmy), silny kmen miize byt vétveny nebo nikoliv. Ma listy
mecovitého tvaru, které vyristaji z kmene. Kvéty jsou bilé a zvonkovitého tvaru
a v noci pfijemné voni. Rod Yucca jako takovy je nejvice rozsiten v jiZnich
castech USA, v Mexiku a v severni ¢asti Stitedni Ameriky.



Piivodni domorodi obyvatelé téchto oblasti, Indiani, ji pouzivali prakticky jako
vSelék. Jeji pozitivni plisobeni se d4 dokazat i na tom, Ze se obyvatelé téchto
oblasti dozivali vy§§iho véku nez ti, co yuccu neuzivali.

Utinna latka se ziskava z oddenku. Zakladnimi obsazenymi latkami jsou
saponiny. Déle obsahuje enzymy, chlorofyl, antioxidanty a dal3i latky. Obsahuje
dva druhy téchto saponintl. Stearové saponiny pomahaji pri sniZovani vysoké
hladiny cholesterolu. Pravé na skodlivy cholesterol se navazi ve stieve, vytvori
slouceninu, ktera se dale nevstifebava a dochazi k jejimu vylouceni z téla. Tim se
snizi podil “Spatného” cholesterolu v Krvi.

Druhy druh, terpenové saponiny se vstiebavaji
do krve a tim se dostanou do celého organismu.
Zde se podileji na ociSténi organismu od
zanesenych  Skodlivin, toxini apod. Dale
pomahaji zvysit filtraéni plochu ledvin, odstranit
usazeniny v ledvinach (kameny, pisek) a pozitivné
pusobi 1 na Zlu¢nik a zlucové cesty. Diky tomu
patii k vyznamnym ptfirodnim detoxika¢nim
prosttedkim.  Pomahaji  rovnéz  vyplavovat
kyselinu mlé¢nou z téla, coz je dilezité hlavné u
sportovcll po cviCeni, ale obecné to vysvétluje,
pro¢ uzivani yuccy pomaha zmirfiovat pocity
unavy.

Rovnéz se uplatituje se pri 16€bé revmatickych
onemocnéni anebo pri zanétech kloubi. U yuccy
je uvadéno, Ze obsahuje latky, které maji
protizanétlivé a protivirové Uc¢inky. Védci
zkoumaji, zda mohou pozitivné pisobit 1 proti
nadoriim, jak uvadéji neékteré zdroje. Diky svému
protizanétlivému plusobeni pomaha proti
otoktiim ¢i u omezené pohyblivosti kloubt, ktera
je zplsobena zanétem.

MiiZe pomoci i u migrendznich bolesti
hlavy. Obecné se da fici, Zze zlepSuje fyzickou i
dusevni rovnovdhu a vétSi odolnost proti
nemocem. Yucca je pomérn¢ dobie snasena, uvadi
se, ze pouze u citlivéjSich osob miize nékdy nastat
podrazdéni traviciho traktu. Velmi vzacné se miize
vyskytovat 1 alergie na yuccu obecné. U déti,
téhotnych a kojicich Zen musi uzZivani schvalit
1€kar.

K yucce jesté jedna poznamka — fada zédkazniki se pta, jestli mize uzivat yuccu,
1 kdyZ ma v téle implantaty, naptiklad umély kloub. Dtive se totiz uvad¢lo, ze




nesmi. Opakovanymi dotazy u vyrobct ptipravkl s yuccou bylo toto vyvraceno,
v soucasnosti se jiz tato informace u piipravkl s yuccou neobjevuje.



