Vilcacora - Uncaria tomentosa

Cesky botanicky nazev: Redmihak plstnaty

Bézny nazev: vilkakora, ko¢i¢i drap, unkarie, Unia de Gato, Vilcacora, cat’s
claw, griffe du chat, liane du Pérou, life-giving vine of Peru, Samento, uncaria
guianensis (tomentosa), una de gatu, Katzenkralle, griffe de chat, czepota
puszysta, zwyczajowo vilcacora, unha

Latinsky nazev: Uncaria tomentosa

RozSireni: Jizni Amerika, Severni Amerika
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Zazracna bylina Amazonie.

Botanicky popis rostliny

Vilkakora je dfevnata, plaziva nebo Splhava liana (ket), rostouci do délky az 30
metril. Listy jsou zilkaté, eliptické aZz ovoidni s hladkymi okraji, 7-9 cm dlouhé¢ a
5-9 cm Siroké. Maji kratké (asi 1.5 cm dlouhé) tapiky, zelenozlutavou vrchni
stranu, bledézelenou spodni stranu s jemnym chmyiim a rostou vstificné po
parech. Plazivy ctyrthly stonek mé po celém obvodu zahnuté masivni héacky,
kterymi se rostlina uchytava na podkladu. Kvétenstvi ma zhruba 10 cm délku,
jsou tvoreny zlutobilymi kvéty s asi Smm dlouhymi okvétnimi listky. Plod je
ovalny, uzky, asi 1 cm dlouhy a s izkymi semeny do 4 mm délky.

Pavod a rozsireni

Vilkakora je plivodem z amazonskych deStnych pralesti, kde se jeho misto
vyskytu primarné¢ koncentruje na tropické oblasti, dzungle Jizni a stfedni
Ameriky. Vilkakora preferuje vlhkeé, Spatné odvodnéné tropické lesy v nizinéach i
podhtii, ale 1 vlhké rovinaté nebo zvinéné subtropické lesy. Nachazi se ve
statech Belize, Brazilie, Peru, Surinam, Honduras, Venezuela, Trinidad,
Kolumbia, Guatemala, Nikaragua, Panama a Bolivie.

Vyuziti
Una de Gato nebo vilkakora je liana rostouci v Amazonském pralese, kterd je
Siroce vyuzivana domorodymi kmeny. U¢innou ¢asti rostliny, rostlinnou drogou,



je lyko z rGznych ¢asti. Ackoliv je vilkakora v mistnim 1éCitelstvi zndma po
nékolik stoleti, v moderni mediciné se koci¢i drap (jiny nazev pro stejnou
rostlinu) objevil az v 80.letech minulého stoleti. V rlznych studiich a
schématech se obsahové latky vilkakory testuji v potencialni 1é¢b& bolesti
bederni Casti patefe, zanétlivych chorobach, pfi nadorovych onemocnénich a
AIDS.

Vilkakora v riizn¢ piipravovanych extraktech dokazala vyznamné¢ potlacit rast
bakterialnich kolonii véetné lidskych patogennich kmenti (E. coli, Sallmonella
typhimurium,...). In vitro inhibice byla pozorovana u extraktu vilkakory v jiné
praci, kdy byl popsén potlaceny rtst o 68%. V koncentraci 500 mg/ml vné
potlacil extrakt vilkakory rist mykotickych povlakti kmene Candida albicans,
obsahové¢ latky tedy vykazuji i ¢aste¢nou antimykotickou aktivitu.

51 nemocnym dobrovolnikiim v rozmezi 33-85 let byla podavéna vilkakora.
Lécba posléze zlepSila pacientovu kvalitu zivota, socialni status a snizenou
unavnost pomoci vypocteni skore vyuzitim nékolika dotaznikovych metod. I
kdyz v této studii nebyly naméteny vyznamné zmény krevnich markert, ukazalo
se, ze po 8 mesicich uzivani pomohla vilcacora subjektivné zvySit pocit
energie azlepSit kvalitu Zivotau pacienti s pokrofilym nadorovym
onemocnénim. Nékteti védci objevili, ze una de gato dokaze zabranit Sifeni
tumori a vykazuje pozoruhodné vlastnosti v souvislosti s moznou lécbou
nckterych rakovinnych a kardiovaskularnich nemoci. Studie Mailaendera et al.
popisuje silné antimutagenni vlastnosti byliny, kdy se jiz kratce po podavani
byliny redukoval pocet mutagennich latek v organismu.

Obsahové latky vilkakory, konkrétn¢ alkaloidy a flavanoly, byly testovany k
charakterizaci jejich antioxidativnich aprotizanétlivych vlastnosti. In
vitro testovani na principu HPLC testovalo schopnost latek zhaset volné
oxidanty tlumenim DPPH, hydroxylovych radikald, lipidové peroxidace a
ptipadné tlumeni TNFalfa pomoci ELISA méfeni.Protizanétlivé vlastnosti se
stanovovalyin vitro inhibici TNFalfa a produkci oxidu dusnatého. V in-
Vivo testech se ukazalo, ze obsahové latky vilkakory jsou schopné chranit
zaludecni sliznici proti $kodlivému pisobeni indomethacinu, zaroven branily v
produkci zanétlivych plisobkii a odvratily proces fizené bunécné smrti,
apoptdzy. Vysledky ukazuji, Ze obsahové latky vilcacory vykazuji vyznamny
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Mitraphylin, ktery je obsazen ve vilkakoie, dokdzal v animalnich modelech
snizit uvolnéni TNFalfa o 50%, IL-1alfa a IL-beta o 70%, pokud byl podavan v
davce 30 mg/kg po dobu 3 dni a vykazal o néco horsi U€inek nez dexametason.
Vilkakora jako takova se nabizi jako potenciadlni volba proti zanétlivym
kloubnim onemocnénim. Ethanolové a vodné extrakty vilkakory dokazaly v in-
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vitro bunéénych kulturach chondrocyt navysit koncentrace protizanétlivy



faktora, zaroven byly shopny tlumit genomickou transkripci prozanétlivych
faktord.

Extrakt z vilkakory podavany denné¢ po dobu 8 tydnt dokézal snizit bolestivost
a ztuhlost, zlepsit funkce kloubti asniZit potiebu léka proti
bolesti pti osteoartritidé. V klinick¢é studii byla pozorovana uleva od
bolesti zptisobené fyzickou aktivitou uz po 1 tydnu lécby. Po této kratké dobé
ale nebylo pozorovano snizeni otoku kolene. Nckteré studie poukazuji na
moznost vyuziti vilkakory v 1é¢b€ revmatoidni arthritidy, coz naznacuji data
ze stiedné kvalitnich zdroju (stale s urCitymi limity), které potiebuji srovnat s
informacemi ze standardizovanych a kontrolovanych studii. Podobny extrakt
koci¢tho drapu podavany po dobu 24 tydni zlepSil symptomy revmatoidni
artritidy piti  soubézné protizanétlivé medikaci. V  této studii se
prokazala redukce poctu bolestivych a oteklych kloubti. Popsané poznatky
potvrzuji, ze vilkakora by méla ptispivat k podpore normalniho stavu kloubii.

Na druhou stranu se v dalsi in vitro studii na buinikach karcinomu §titné zlazy
ukazalo, ze obsahové latky riznych casti vilkakory dokazaly vyznamné potlacit
bunéény rusta enzymatickou aktivitu mitochondrialni dehydrogenézy, coz
mélo u nemocné¢ tkan¢ za nasledek antiproliferativni a pro-apopticky efekt,
jinymi slovy protinadorovy. Navic bylo pozorovano zvySeni expresi frakeci
kaspazy-3 a  ADP-rib6za polymerazy a  vyznamného apoptického
efektu obsahovych alkaloidi isopterpodinu a pteropodinu. Zminéné slibné
vysledky poukazuji na mozné vyuziti obsahovych latek vilkakory v podpote jiz
existujici protinadorové terapies vyuzitim potencialu iniciovat proces
apoptozy u neuroendokrinnichnadorii.

V nékolika in vivo analyzach se ukazalo, ze extrakt vilkakory podporuje na
davce zavisly narist nékolika parametri imunitniho systému; pocet bilych
krvinek v krvi a exsudatu, nariist respiracni aktivity, aktivity lysozymu, pocet
melanomakrofagt, délka klkGi v tkani, pocet protilatek ve tkani sleziny a
neCekany vzrist rastovych faktord. V malé klinické studii u zdravych
dobrovolnikl (celkem 4) byl podavan vodny extrakt koc¢iciho drapu v davce 350
mg denn¢ po dobu 6 tydnli, a nasledné¢ byl pozorovan nartst poctu bilych
krvinek asi 0 9%. Stejni autofi pokracovali ve vétsi studii, kde byl v podobném
schématu pozorovan témét shodny efekt u osob uzivajici vilkakoru. Ukazuje se,
ze nekolik studii (v€etné jiz vySe zminénych) podporuje tvrzeni, ze obsahové
latky  vilkakory, ale 1 samotnd vilkakora podporuji  prirozenou
obranyschopnost organismu skrze pozitivni ovlivnéni ¢asti imunitniho
systému.

V klinické studii s Zenami trpicimi rakovinou prsu a podstupujici chemoterapii
bylo pozoroviano zmirnéni redukce leukocyti a lymfocytlii zatimco
hladiny neutrofilii a monocyti vyrazné narostly oproti baseline (Cili prvnimu
dni ve studii) nehled¢ na wuzivanou chemoterapii. Mechanismus Ize



popsat prodlouZenim preziti leukocytii, coz potvrdila in vivo analyza. Dalsi
studie ukazala, ze derivaty pentacyklickych oxindolll dokazaly navysit uvolnéni
endotelialnich faktort podporujicich produkci lymfocyti a aktivaci B a T
bunék. VSechny studie potvrzuji, Ze obsahové latky vilkakory pfispivaji
k podpoi‘e imunitniho systému i u velmi nemocnych osob.

Lidova medicina

V ramci lidové mediciny amazonskych kment se jiz staleti vilkakora bézné
podéva jako univerzalni prosttedek proti zanétlivym chorobam. Velmi Casto se
vilkakora v kombinaci s echinaceou, grepfruitem, papakou a dal§imi podava k
1é¢bé papiloma viru u pacientd s ruznymi formami bradavic. Lidova 1é¢ba
doporucuje pravidelné podavani vilkakory pii1 Zaludeénich
viredech, hemoroidech,zanétlivych kolitidach, stievnich
parazitech, syndromu drazdivého tra¢niku, pii genitadlnim herpesu (nebo
jinych virovych chorobéch), spalni¢kach, chronickém unavovém
syndromu, artritidach , astmatu a riznych forem nadorovych onemocnéni.
Udinné latky

Obsahové latky vilkakory obsahuji z biologického pohledu zajimavé latky
mitraphylin a isomitraphylin, které vykazuji vyznamné UcCinky celé rostliny
Latky s mirn¢j$i biologickou aktivitou jsou rhynchophylin a isorhynchophylin
(dokazi blokovat nahromadéné krevni destiCky a tromby), isopteropodin,
pteropodin, unkarin, alkaloidy (hirsutin, korynanthein, dihydrokorynanthein),
triterpeny (kyselina unkarova, floridova, ursenovd a dalsi), triterpenoidy
(kyselina quinivova), nékolik glykosidi (tomentosidy, pyrochinosidy,
triterpenove glykosidy), procyanidiny (epikatechin, cinchonain, procyanidiny
Al, Bl, B2 a B4), rostlinné¢ steroidy (beta sitosterol, stigmasterol, kaempasterol)
a kyselina olednova.

Tradi¢ni davkovani

Z riznych zdroji se dovidame, ze v piipad€ osteoarthritidy se s pozitivnim
uc¢inkem podavalo 100 mg extraktu ko€i¢iho drapu 1x denné, pfi revmatoidni
ukazala efektivni davka 250-350 mg vodného extraktu nebo ethanolové tinktury.
Pokud mame vnitini kiru, jinymi slovy lyko, pfipravuje se odvar z 5-10 g kiry
na 1 litr vody povafeny na mirném plameni zhruba 20 minut. Odvar se popiji v
mnozstvi 500-1000 ml 1x denné nebo rozdéleny do nckolika menSich davek
podle potieby.



Péstovani

Pro optimalni péstovani vilkakory je nezbytné vlhké prostfedi niZinatych a
zvInénych krajin. Rostlina preferuje hlinité, jilovité a Spatné¢ odvodnéné pudy.
Nejvice se ji dafi spiSe v zaplavenych nebo povodiovych oblastech, kde je
primérna minimalni ro¢ni teplota nad 18.5°C, maximdlni 27.7°C. Optimalni
klima je popisovano v rozmezi 2000-6000 mm primérnych srazek. Spanélsti
autofi popisuji Cetnost 72-150 lidn na hektar, které jsou vSak zhruba ze 40%
vzhodnych ke sbéru. I piesto se popisuje zhruba 862 kg vynosu na hektar.
Oficialni udaje popisuji zhruba 90 hektari obd¢lavané plochy za ucelem sbéru
Una de Gato (schvalend plocha k p&stovani je ale n€kolikandsobné vyssi).



