V¢eli pyl — zdroj prirodnich latek

V¢eli pyl je sbiran véelami z riznych druha kvétin (zde pozor, protoze jej ¢asto
vCely sbiraji z rostlin, které zptsobuji alergické reakce) Jakmile vcely ziskaji
vetsi mnozstvi pylu, stlaci ho do pevnych kuli¢ek a ukladaji do plastt. Odtud se
potom miiZe vyjmout a pouZzit.

Vceli pyl obsahuje vitaminy skupiny B, bilkoviny, sacharidy, antioxidanty,
enzymy, minerdly (vapnik, fosfor, kfemik, hot¢ik), dale vitaminy A, C, D, E, K
aminokyseliny nebo nenasycené mastné kyseliny

Obsahuje vyznamné mnozstvi rutinu. Tato latka hlavné pozitivné zlepSuje
kiehkost krevnich kapilar a také pruznost i propustnost cévni stény. Pro toto
plisobeni se pouziva u poruch prokrveni zil dolnich koncetin, otocich dolnich
koncetin, ale také pii hemoroidech. Podpora zlepSeni kiehkosti krevnich kapilar
se pouziva pfi zvySené lomivosti a propustnosti krevnich vlase¢nic zplisobenych
nemocemi, jako je chorobnd krvacivost, zmény na sitnici pii cukrovce c¢i
nedostatek vitaminu C (tato nemoc je oznacovana jako kurdéje a patii jiz
vicemén€ do minulosti). Patfi rovnéZ mezi dilezité antioxidanty, pomaha
snizovat hladinu LDL frakce cholesterolu a také zvySuje ucinek vitaminu C
(zabranuje jeho oxidaci), ktery také patii mezi dileZité antioxidanty.

Véeli pyl je rovnéz oblibeny pro své antibakterialni ptisobeni. Casto je pouzivan
na posileni imunity ¢i ke zlepSeni vitality. Dale podporuje chut’ k jidlu, plisobi
pfizniveé na ¢innost kardiovaskularniho systému nebo zalude¢niho traktu.

Pti pouzivani je vhodné veeli pyl rozpustit v medu, ktery uvolni potfebné Ziviny.
Rovnéz je mozné ptidat ho do jogurtli, salati nebo miisli. Prvni tydny by se
m¢ély uzivat nejvice jedna az dvé 1zicky denné! MéEl by se podle doporuceni
odbornikl uzivat tficet dni, pak udélat prestavku a posléze tento cyklus znovu
opakovat podle potieby. Dulezité je, ze se musi pfidavat do jidla za studena,
protoze se nesmi tepelné upravovat.

Navod Kk pouziti: Vceli pyl je dobré nechat kvasit a tim se stava
straviteln¢jSim: asi 40 ml pfevarené vody smichejte s 25 g medu a 100 g pylu.


https://www.prozdravi.cz/problematiky/vitamin-c/

Radné promichejte, dejte do skleni¢ek a nechejte 3 dny v oteviené sklenici pfi
pokojové teploté.

Pyl je mozZné jist po 1zickach primo bez jakékoliv upravy. Pyl nemichejte do
ni¢eho teplého ani nezapijejte horkymi napoji. UzZivejte 1-3 1Zicky denné, déti a
pi1 prevenci poloviéni davku. Pfi nizkém tlaku doporucujeme uzivat na noc.
Neuzivejte pii onemocnéni ledvin, nddorovych onemocnénich a prvni 3 mésice
téhotenstvi.
Samoziejmé, vceli pyl ¢i ptipravky nebo doplilky stravy, které jej obsahuji,
nesmi pouzivat ¢i uzivat lidé alergicti na vceli produkty. Lidé alergicti na jiné
pyly by se mély nejprve o uzivani vceliho pylu poradit s oSetfujicim Iékafem.
Bez souhlasu doktora by nem¢li radéji uzivat zadny.
V pftipravcich se nejCastéji objevuje pyl kvétovy. Ten se d€li na dva zékladni
druhy:

o pyl rouskovany

« pyl perga (vceli chléb), tedy plastovy neboli plasteckovy pyl
Plastovy pyl je vCelkami zpracovany a lehce stravitelny. V kvétovém pylu
najdeme velké mnoZstvi jiz zminénych ptirodnich latek.
Pyl perga neboli vceli chléb obsahuje hlavné esencidlni mastné kyseliny,
bilkoviny (az 25 %), aminokyseliny, vitamin B12 (dilezité pro vegetariany),
dalsi vitaminy ze skupiny b, dale vitaminy C, D, E a K. Déle ze stopovych prvki
a minerall Zelezo, zinek, méd’, hoi¢ik, draslik, siru, fosfor, vapnik a dalsi. Vel
chléb, stejné jako kvétovy pyl, podporuje imunitu, plsobi ptiznivé na stav
kardiovaskularniho systému nebo traviciho traktu, zlepSuje chut’ k jidlu, ale take
pomaha udrZovat spravnou hladinu cholesterolu a krevnich lipidi.



