VITAMIN C — co 0 ném nesmite védét

Vitaminem C zacindme proto, Ze¢ je jeden z nejznaméjSich
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malo kdo zbéznych lidi vi o jeho nejdilezitéjSich
vlastnostech.

I zde musim konstatovat, Ze FARMAKOMAFIE vynaklada
velke usili a obrovske prostfedky nato, aby ob¢any odradila od
uzivani tohoto piimo zazracneého prostredku.

Osobné si pamatuji na to, jak v 60-tych letech minulého
stoleti jsme jako déti bézné pouzivali Suménky, aniZ jsme
veédeli, co vlastn€ pijeme. Tehdy, jesté naSe vlada se snazila,
abychom nebyli nemocni. Fungovalo to. Nepamatuji si na to,
ze bychom byli min. 3x za mésic nemocni, jak to je bézné u
soucCasnych déti.

Ano, Suménka byla smési kyseliny askorbové = vitaminu C
a jedl¢ sody. Dalsi ptisada byla kyselina citronova.

VétSinou, pokud se u mne =zacCalo projevovat néjake
nachlazeni, mamka mi dala vypit dva Sumaky a na druhy den
jsem Sel do Skoly. Velmi prosté, G¢inné a hlavné levné, coz
pro FARMAKOMAFII je nepfijatelné. Na tom se neda
vydélavat. Z volneho prodeje postupné zmizely vSechny
ptipravky, z kterych by Slo t€lu dodat vétsi davky vitaminu C.
Nahradily je doplnky stravy s obsahem vitaminu C do 0,5g,
maximalné¢ 1g Vv jedné davce. Takova davka je absolutné
bezvyznamna a pifi zdravotnich problémech neucinna.
Takovou davku lze zajistit z bézné vyzivy.

Soucasné se vSude poskytuje informace o tom, jak
vitamin C ve vétSich davkach je pro ¢lovéka nebezpecny?



Pred timto obdobim bézné rychle 1écené nachlazeni, zancty,
zapaly a dokonce rakoviny vysokymi davkami vitaminu C, se
zaCaly 1éCit drahymi Iéky a hlavné dlouhodobé. Tak to
pokracuje do dnesni doby. Kdo se pokousi na této situaci néco
zménit je thned zesmésSnén, pripadné 1 zlikvidovan.

Ted’ néco o skutecnych vlastnostech vitaminu C.

Pottebn¢ davky vitaminu C pif1 akutnich onemocnénich
nelze zajistit z bézné stravy, nebo ze stravy viibec.

Bézné oznaCovany jako synteticky vitamin C, ktery lze
pouzit ve vétSich ucinnych davkach, neni synteticky, ale se
vyrabi z kukufice béznou fermentaci, obdobnou jako se vyrabi
alkohol, ocet, tvarizky, syry a podobn¢. Jde pouze
o zastraSovani lidi, aby vitamin C ve formé kyseliny
askorbové pti zdravotnich problémech nepouzivali.

Fermentaci vyrobeny vitamin C = kyselina askorbova, je
levotoCiva. Jelikoz jde o kyselinu, je pi1 konzumaci nutno
zajistit zmenSeni kyselosti, ktera nesvéd¢i vétsing lidi. Toho
dosdhneme, jak to bylo u Sumeének, dodanim jedlé sody
v poméru 2 ku 1. Vhodnéjsi je pofidit si jiz pfimo namichané
tyto slozky. Po smichani se vytvori askorbat sodny, ktery se
dokonce pouziva v potravinarstvi pod oznac¢enim E 301.

Lidsky organizmus si udrZuje urcitou hladinu vitaminu C
v krvi. KdyZ je pfijem nedostate¢ny, organizmus je schopny
ho recyklovat z moce. Takze bézné davky jsou dostacujici na
urovni do 1 gramu denné. Pokud vas uStipne napt. komar,
veskery vitamin C zmizi z krve a je zapojen do likvidace
nastalého problému. Veskery vitamin C miuze télo pouzit na
likvidaci napt. zanétu v téle, o kterém ani nemusime védét.



Pokud v Kkrvi nemate vitamin C, imunitni systém je
nefunkc¢ni na bakterie a viry, které zptasobuji zanéty!!!
Vitamin C ma velmi zajimavé vlastnosti:

- Pokud je organizmus v naprostém poradku, uz davka
vitaminu C ve vysi 2 g zpusobi mirny prijem

- Pokud vSak télo potiebuje pro likvidaci zdravotniho
problémi vitamin C, tak mirny prijem nedostaneme
ani pi1 davce 100 g vitaminu C za 24 hodin, napft. pfi
AIDS.

- Velmi osvédCenda metoda je postupné navySovani
davky 0 1g az 2g askorbatu sodného. Kazdy den
0 1g az 2g, ptipadné 1 po Ctyfech hodinach, do t¢ doby,
nez dostaneme jemny prujem. Pak staCi snizit davku
napi. o lg, a nasledovné pokracovat v lecbé. Pii
objeveni mirného prijmu postupné pak snizujeme
denni davku aZ na nulu. Pozadavek organizmu na
vySi vitaminu C je primo amérny se zanétovym
stavem v téle

- Askorbat sodny nepouzivame trvale jako doplnék
stravy, jen pri preventivnim léeni a zdravotnich
problémech!

Druha rozhodujici vlastnost vitaminu C je, Ze dodavany télu
ustng, V travicim traktu mizi 50 % obsahu. Z 50 % mnozstvi,
které se dostane do krve, po 60 minutach zistane jen polovina
a po dvou hodinach jen jedna Ctvrtina vstifebaného mnoZstvi,
atd. FARMAKOMAFIE argumentuje tim, ze vétsi davky se
do téla ani nedostanou. Kontrolni méfeni vSak vzdy provadi
po vice jak deseti hodinach 1 kdyZz vlastnosti zna.



Pro likvidaci ur¢itého zdravotniho problému vSak musime
dosahnout urcité hladiny vitaminu C v krvi. Tato hladina
musi byt udrzovand pies urcitou dobu (do odstranéni

problému), napt. 12 aZz 48 hodin.

Z tohoto duvodu musime celodenni davku rozdélit na
maximalni pocet davek. Pii nitrozilni aplikaci staci davku

rozdélit na mensi pocet davek a G€innost je vyssi.

V nasledujici tabulce je uvedené mnoZstvi askorbatu sodného
pro danou nemoc vcetné€ rozdéleni na davky.

Nemoci Gram/24h | Pocet davek/24h

bez nemoci 4-15 4-6
Machlazeni 30-60 6—10
silné nachlazeni 60—-100+ 8-15
Chipka 100-150 8-20
viry typu ECHO 100-150 8-20
Mononukledza 150-200+ 12-25
virovy zapal plic 100-200+ 12-25
astma, senna ryma 15-50 4-8
zanét cévnatky 30-100 4-15
Alergie 0.5-50 4-8
popaleniny, zranéni, operace 25150+ 620"
nadorové onemocnéni 15100 4-15
zanét meziobratlovych kloubt patefe|  15-100 4-15
Reiterova nemoc 15-60 4-10
revmaticky zanét kloubl 15-100 4-15
bakterialni infekce B ~30-200+ 10-25
zanét jaler 30-100 6-15
Kandidéza 15-200+ 6-25
Jakmile nemoc pomine, pokracujeme s podavanim

vitaminu C jeSté minimalné dva az tri dny!!!




Vitamin C odstranuje rovnéz tézké kovy

Schopnost vitaminu C odstranovat tézké kovy je v Iékarském
prostredi malo znama. Je-li tedy vitamin C v organizmu
v mnozstvi, které pokryje vSechny jeho potreby, pak kazdy
dalsi 1 gram navic je schopen odstranit:

- 20,7 ug olova nebo

- 20,0 pg rtuti nebo

- 7,5 yg arsenu nebo

- 11,2 ug kadmia nebo
- 5,6 pg niklu.

Dalsi latkou, ktera napomaha procesu odstranovani tézkych
kovl prostfednictvim vitaminu C, je sira, jejimZ pfirozenym
zdrojem je napft. Cesnek, cibule, vejce, zazvor nebo brokolice.
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Literatura vétSinou uvadi nejvice rozsirené vedlejsi priznaky,
jako jsou:

- Prdjem, nadymadni, bolesti bficha, bolesti hlavy,
kopfivka. Je treba zdUraznit, Ze tyto pfriznaky se
projevuji pri pouzivani skute¢né velkych davek. 80 %
lidi témito priznaky netrpi ani pfi davkach 300 g
denné.

- Absolutné nikde nepodlozené jsou uvadéné priznaky
jako: vznik ledvinovych kamenu, eroze zubu, snizovani
urovné vitaminu, alergické reakce, neplodnost atd.



Hranici tolerance vitaminu C si hlida travici systém, a jeho
prebytek vyvede z téla prdjmem, pripadné moci.

Nejvice se vitamin C pouziva k léceni béznych i zdvazinych
onemocnéni v Ciné, Rusku a daldich rozvojovych zemich, kde
americkda FARMAKOMAFIE nema rozhodujici vliv jako u nas.

V USA lécba jednoho pacienta na rakovinu stoji pfiblizné
300.000 dolarti. Vyléceni jednoho pacienta z rakoviny stoji
pfiblizné v Ciné a Rusku 300 dolarG. Rozdil je pouze v tom, Ze
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jsou 1000x levnéjsi, jelikoz pouzivaji ascorbat sodny.

Nékteré zdravotni obtize se i u nas musi |éCit injekcemi
askorbatu sodného vinjekcich. Tyto davky se u nas nesmi
pfipravovat, muzou se vsak dovazet z Némecka nebo
Rakouska. Obsah jedné davky lze vyrobit za dvé koruny ceské,
i sampuli cena nepresahuje 60 K¢ My to vSak musime
dovazet z Némecka v cené 6.000 az 8.000 K¢ za jedu davku?!

UzZivani askorbatu sodného, zejména injekci do Zil, je vcelku
dobre popsano v knize Jerzego Ziemby. Prvni dil knihy je
prelozeny do cesStiny, a druhy dil se pripravuje. Kniha se
jmenuje: Utajené terapie — Co vam vas lékar nerekne.

BohuzZel, fada velmi dobrych |écitelll se pousti do vyroby
zazracnych, nebo velmi zdravych pfipravkl, které pak
prodavaji. Skondi to vsSak vzdy stejné jako FARMAKOMAFIE,
neléCi pri¢inu onemocnéni, ale pouze projevy. Duvod je
naprosto zretelny, udrzet si pouze nekonecnym |éCenim své
klienty, bez zaméru je vylécit.



Kdo nejprve neléci napf. imunitni systém, ale jen projevy
nemoci, bohuzel u mne neni pfilis divéryhodny. Nemluvim
samozrejmé o akutnich pripadech. A to pri jakémkoliv
zpUsobu léceni.
Dotazy.

Dékuji za pozornost.



