Skornice sipolista - Epimedium
sagittatum

Cesky botanicky nazev: Skornice ipolista

Bézny nazev: Skorpice, epimedium brevicornum (grandiflorum, grandiflorum
radix, koreanum, sagittatum, washanese, macranthum, pubescens, violaceum),
barrenwort, Epimede, Epimede a Grandes Fleurs, Epimede du Japon, Herba
Epimedii, Herbe Cornée de Chevre, horny goat weed

Latinsky nazev: Epimedium sagittatum

Roz3ifeni: Asie

Cinska viagra!
Botanicky popis rostliny



Skornice je stilezelena vytrvald bylinka plisobici subtilnim dojmem. Typické
pro tuto rostlinku jsou charakteristické podlouhlé srd¢ité listy a velmi drobna
kvétenstvi, ktera mohou oplyvat riiznymi barvami. Skornice roste v semknutych
trsech a prave proto je oblibenou skalkovou rostlinou.

Pivod a rozsireni

Skornice $ipolista pochézi z lesti Ciny a Japonska a je po staleti sou¢asti mnoha
1é¢ivych smési tradicni ¢inské mediciny. K jejimu pouzivani v 1éCitelstvi se vaze
legenda, kdy si pastyii koz vSiml, Ze kozli spésajici trsy Skornice oplyvaji
nevidanou sexudlni aktivitou . Toto zjiSténi vedlo ke zkouSeni uCinkl byliny
lidmi a wvyplatilo se, dnes Skornice Sipolistd sméle konkuruje komerénim
ptipravklim jako je naptiklad viagra.

Vyuziti

Antickd povidka z ¢inské mytologii vypovida o Skornici jako o yin yang huo,
coz do volného ptekladu znamena "bylina prostopa$ného kozla". Z legendy se
docCteme, ze pastyii koz pozorovali u svych zvifat extrémni narust sexualni
aktivity po spaseni Skornice. Ve svété je dostupnych mnoho forem extraktu
Skornice, napt. tablety, tablety, Cistd rostlina. Rostlina totiz obsahuje latku
icariin, kterd farmakologicky ucinkuje na fosfodiesterazu 5 funguje jako jeji
inhibitor, ¢imZ funguje velice obdobn¢ jako vétSina 1€Civ pouzivanych k 1é¢bé
erektilni dysfunkce (velice znama je napt. Viagra, je vSak jedna z mnoha). Nize
tento efekt popiSeme vice podrobné. Podle tradi¢ni mediciny je Skornice
schopna vyhanét vnitini chlad a posiluje ¢chi.

Na animalnich modelech se prokdzala zvySena koncentrace oxidu dusnatého,
ktery uc¢inkuje jako relaxant hladkého svalstva (na kralicich prokazan efekt na
relaxaci tkan¢). Dalsi studie popsala efekt ptfimé (lokalni) aplikace extraktu z
Epimedia na zvySeni krevniho tlaku a zlepSeni erekce (opét u zvifat). In vitro
provedena publikace popsala efekt icariinu na inhibici PDE-5 u 50% zvitat v
koncentraci 1 mikroM, stejného efektu pomoci sildenafilu bylo dosazeno v
koncentraci 6,6 nanoM a vardenafilu v koncentraci 0,7 nM. Ohledn¢ efektivni
davky peroralnich forem sice nejsou dostupné zadné literarni zdroje, nékteré
prace zminuji niz§i vyskyt nezddoucich ucinkil oproti 1écivim (kvili nizsi
specificité...).

V tad¢ lécebnych postupil tradicni mediciny pii vyporddavani s erektivni
dysfunkci a sniZzeném zajmu v pohlavnim Zivoté se setkdvame s vyuzitim
Skornice v samotné formulaci nebo v riznych kombinacich. Podava se v ramci
tradiéni Cinské medicing jako silné afrodiziakum (pro ob¢ pohlavi), v
pfipadé¢ muzské impotence a pii muzské i Zenské neplodnosti (podava se
obéma partnerim, ale efekt ma siln¢j$i spiSe u muzl - vliv na tvorbu spermii).
Skornice navic ovliviiuje upregulaci gentl zvysujicich syntézu NO a ménicich
rovnovahu mezi adenosine a guanin monofosfatem. Zda se také, Ze icariin vice
specificky inhibuje aktivitu fosfodiesterazy-5 a vykazuje niz$i aktivitu vici
fosfodiesteraze 6 a cyklickému adenosinu monofosfat-diesteraze (cAMP-PDE).



[cariin také v tkdnovych, zvifecich 1 lidskych studiich (celkem 6) pomaha
stimulovat aktivitu osteoblastiv kosterni tkani, takze z nich lze odvodit
jisty zmirnujici efekt na progres osteoporozy. Podobny vysledek vzhledem k
ochrané kosti a ke snizeni cholesterolu byl efekt obsahovych latek Skornice
U postmenopauzalnich Zen (poddvano po dobu 6 mésicl). S vékem
ovlivnénymi problémy s prostatou u muzi se Skornice s oblibou podavala ve
smésich.

Poté spiSe v kombinaci se Skornice vyuZzivad pii nedostateéném prokrveni
mozku, K zesileni citlivosti nervovych zakonéenich v kiizi a na koncetinach,
ma mirny stimulaéni efekt na centrdlni nervovou soustavu a miize se podavat
jako nervové tonikum. V nékterych ptipadech se 1€Citelé piiklané;i ke Skornici
diky efektu na stimulaci imunitniho systému. V tradi¢ni Cinské medicing se
Skornice v menSim davkovéni s oblibou podava pri tnavé a psychickém
vyCerpani.

V nékterych lidovych aplikacich je Skornice soucasti smési a ptipravkll k
aplikacim pti nedostateéném prokrveni dolnich koncetin, pii vyrazné svalové
bolestivosti a ztuhlosti. ZvySuje prokrveni a okysli¢eni svali, ¢imz pfispiva
ke zvySenému vykonu a vydrzi pti cvi¢eni. Lidova medicina jithovychodni Asie
doporucuje nat’ Skornice pii vysokém krevnim tlaku, pii nékterych nezavaznych
srdec¢nich potizich, posiluje tkan pfi jaternich a ledvinovych chorobach, pfi
bronchitidé, jako  analgetikum/antiflogistikumpi#i bolesti  kloubt (pii
revmatickych bolestech) a jako imunostimulant pii AIDS. Skornice se nékolik
desitek let doporucuje jako vhodnd bylina pro zavislé na nikotinu a pro silné
kuraky. Pro kutdky se doporucuje Skornice kvili prevenci studenych koncetin.

U¢inné latky

Vyse wuvedené uCinky jsou =zapfiCinény latkou glykosidické povahy
icariinem. Icariin ptisobi obdobnym mechanismem jako chemické struktury
obsazené ve viagie, tedy inhibici enzymu fosfodiesterazy 5, ktery zpusobuje
zuzeni tepen a tedy niz8i prokrveni oblasti. Nadbytek tohoto enzymu tedy
neumoziiuje erekci. Icariin fosfodiesterazu blokuje a zvysSuje prokrveni penisu,
ale 1 jinych ¢asti téla a obohacuje tkdn€ o kyslik, snizuje tedy unavu a dodava
vitalitu.

V nadzemnich castich Skornice bylo dosud identifikovano zhruba 37 sloucenin
flavonoidniho charakteru, mezi nimi je 28 fenylflavonoidi s pievladajicim
epimedinem C v koncentraci od 1,4 do 5,1%. Dale obsahuje ceryl alkohol,
fytosteroly, kyseliny (palmitova, stearova, olejova, linolova a linoleova),
hentriacontan, bilobanol, magnoflorin, glukézu, fruktozu a mnoho dalSich
derivatl vychazejicich z benzopyranu.

Tradi¢ni davkovani

Tato zdzra¢na bylina se popiji ve form¢ vyvaru z drcenych listli. Jedna plna
Cajova lzicka listli Skornice se vysype do pul litru vody a necha se 15 minut
vafit, poté se zcedi a popiji v prabéhu dne. Uginek vyvaru zesilime, pokud do



vrouci vody pridame par kapek citronové $tavy, dojde tak k zvySenému
uvolnéni icariinu z listu. Bylinu by nemély uzivat t€hotné nebo kojici zeny.

Mario Dell’Agli z univerzity v italském Milané spole¢né s kolegy kolegové
testovali Ctyfi rostliny, které se pouzivaji jako ptirodni afrodiziakum v tradi¢nich
kulturach s cilem najit alternativu k Viagie. Nasli bylinu jménem Skornice.
Utinna latka ve Viagie — sildenafil — brzdi ptsobeni enzymu nazyvaného
fosfodiesteraza-5 (PDES). Protoze PDES pomaha tidit pratok krve do penisu,
snizeni jeho aktivity podporuje muzskou erekci.
Z testovanych rostlin nakonec badatelé¢ vyhodnotili §kornici jako jedinou, ktera
ucinné tlumi G¢innost enzym PDES. Svym zjisténim tak potvrdili vysledky
predchozi studie, kterda ukdzala, ze latka , kterou Skornice obsahuje, je
inhibitorem, tedy blokatorem PDES.
Je vSak nutno dodat, ze sildenafil je stale mnohanasobné ucinné;jsi nez icariin.
[tal$ti vyzkumnici proto extrahovali samotny icariin z rostlin a vyrobili Sest
upravenych verzi, které také testovali na PDES. Jedna z nich byla nejicinngjsi,
podle védci funguje stejné jako Viagra.
Viagra poSkozuje zrak i sluch, Skornice nikoliv
Zaroven by mohla plsobit mnohem méné neziddoucich UCinkli nez
Viagra. Bohuzel sildenafil ovliviiuje dal§i enzymy, z nichZ nékteré jsou
nezbytné pro zrak a funkci srdce. V dusledku toho lidé, kteFi maji srdecni a
jiné Kkardiovaskularni problémy, nesméji Viagru uzivat. Nékteii jeji
uZivatele obcas trpi poruchami svého atakeéi
Pfedbézné testy naznacuji, Ze vitézna sloucenina neovliviiyje jiné enzymy, coZ
znamend, z¢ nemusi mit stejné vedlejsi uinky jako Viagra. JenZe novou
prevratnou latku cekaji jesté dlouhé klinické zkouSky, nez se dostane na trh jako
1¢ék, coz mlize trvat 1 deset let.
Do té doby proto doporucujeme uzivat muziim s poruchami erekce

. Pfestoze nebude az tak U¢inny jako viagra, mohou jej uzivat bez
starosti o své zdravi, které mohou navic jesté zlepsit, jelikoz Skornice ma mnoho
dalsich pozitivnich zdravotnich vyhod — nasazuje se rovnéz k 1é¢bé vysokého
tlaku, bronchitidy, ischemické choroby srdecni, obrny a dalSich nemoci.
( , zdroje: : )
Obecné se doporucuje 2 x 2 kapsle, ptipadn€ navic jesté¢ 2 kapsle hodinu
pied samotnym stykem.

Péstovani

Skornice $ipolista je vytrvala a stalezelena bylina vyZadujici pied svétlem
chranéna stanovisté s vIhéi pidou bohatou na Ziviny. Cesti zahradkaii preferuji
tuto rostlinu zejména do skalek. Odménou za sviij libivy vzdusny vzhled Zada
Skornice pravidelnou péci v podobé piihnojovani a kypteni pudy.
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