Pecena cibule misto 1ékii na mnoha onemocnéni

PECENA CIBULE JE LEPSi NEZ LEKY, KTERE LEKARI CASTO
PREDEPISUJI BEZ OMEZENI. ManZelka naseho rodinného lékaie vidy
pohosti navStévu touto uziteCnou pochoutkou. Ted’ i ja zapékam cibuli pro
vSechny své pribuzné a pratele! Pravdépodobné vite o obrovskych
zdravotnich vyhodach syrové zeleniny a cerstvych bylin.
neZ syrovy — a neni to brambor. Nebudeme vas trapit hadankami, ale
fekneme vam hned, Ze je to cibule. I v syrové podobé je velmi cenna pro
organismus, i kdyZ se ji mnozi vyhybaji kviili nepfrili§ prijemné pachuti v
ustech. I kdyz vétSina lidi vi o prospésnosti cibule, piresto se mnoho lidi
mylné domniva, Ze jeji prospéSné vlastnosti se pecenim ztraci. To neni
pravda, protoZe pouze esenciidlni oleje se vyparuji a po vyndani z trouby se
naopak vSechny jeji 1éCivé vlastnosti zlepsi.

JAK SPRAVNE UPECT CIBULI V TROUBE Velkou vyhodou peéené
cibule oproti syrové cibuli je to, Ze ma velmi zajimavou pikantni chut’ a
nezanechava neprijemny zapach. Proto ji mohou bezpecné jist i ti, kteri
jdou pak na schizku nebo jinou spolecenskou akci.
Chcete-li ziskat maximalni uzitek z takového neobvyklého pokrmu, musite
jej radné pripravit. Neoloupanou cibuli peceme pri teploté 100—150 stupni
po dobu 15-30 minut. NejucinnéjSi pro zdravi je snist polovinu stifedné
velké cibule rano na prazdny Zaludek a druhou pilku 2-3 hodiny pied
spanim. MiZete ji také pouzit jako prilohu pro ryby nebo maso. Ukazalo se,
Ze je to velmi chutny doplnék. A nyni se dostivime k wuZiteCnym
vlastnostem tohoto nadherného pokrmu.

PECENA CIBULE. UZITECNE VLASTNOSTI

Zdiuraznéme zejména roli pecené cibule pro 1é¢bu diabetiki. Jeji vlastnosti
mohou sniZit a normalizovat hladinu glukdézy. Pecena cibule obsahuje siru,
ktera pomaha aktivaci pankreatu a dostate¢né produkci inzulinu. Cibule
také obsahuje Zelezo, které je nezbytné, aby c¢lovék udrzoval spravnou
funkci svych systémii a organti. U pneumonie a bronchitidy se pecena cibule
hojné pouziva jak pri 1écbé dospélych, tak pri 1é¢bé déti. Méli by ji jist
Castéji ti, ktef'i maji problémy se srazlivosti krve. Po infarktu nebo mrtvici
lékari doporucuji jist peCenou cibule denné. Pomaha cévam ocistit se,
zmirnuje aterosklerotické plaky. Pomaha upravovat krevni tlak a také
snadnéji snaset migrény. PeCenou cibuli 1ze nejen jist, ale také pouzit jako
mast. Aplikujte kaSi z cibule kolem viedi a ran, aby se wurychlil
proces hojeni tkani. Obklady z pefené cibule maji také dobry
antibakterialni u¢inek. Mohou byt pouzity k 1é¢bé hemoroidii, samozi‘ejmé
pod dohledem lékai‘e. Pii pravidelném pouZivani pecené cibule se zbavite
mnoha nemoci a poslouzi téz jako prevence.



