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Orech, oresak jako bvlina - ufinky na zdravi, co 1éci,
pouziti, uzivani, vvuziti
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oresak kralovsky

Oftech kvete v kvétnu, jesté pred vypuCenim listi. Sbiraji se Cerstvé listy Vv
cervnu, zelené ofechy v polovici ¢ervna, kdyz se daji jesté lehce propichnout,
zelené otfechové slupky (oplodi) kratce pted dozranim ofechii, jesté diive nez
z&ernaji. Zralé plody pak v zai. Caj z listh ma dobré uginky pfi poruchach
traveni, zacp€, nechutenstvi a na procisténi krve.

Utinky rostliny:
o tuberkul6za
o zanét nehtu
« akné, uhrovitost
« hnisavé vyrazky
« poceni nohou
« gynekologicky zanét s vytokem z rodidel (bélotok)
« omrzliny
« VSi ve vlasech
o CiSténi Zaludku
o CiSténi jater
o CiSténi krve
o podpora traveni Zaludkem
« hnilobn¢ bakterie ve stievech
« fedéni krve
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Uspésné se uziva i pii cukrovce a zloutence. Vyluh z listdi je velmi u¢innou
piisadou do koupeli pii kiivici (anglicka nemoc — rachitis), pii tuberkuloze -
tbc krénich uzlin, zanétech nehti na nohou a rukou.

Omyvani, pfipadn¢ koupele s piisadou listi pomahaji pii uhrovitosti -
akné, hnisavych vyrazkach, poceni nohou, vytoku z rodidel (bélotoku) .
Silny vyluh z listi ptfidany do koupele 1é¢i uzlovité omrzliny. Mozno ho pouzit
i pfi silném vypadavani vlasi, tehdy vyluhem masirujeme pokozku hlavy. Je
tak¢ vybornym prostfedkem proti v§Sim ve vlasech, které se nckdy
objevuji. Cerstvé listy zahan&ji nezadouci hmyz.

Ze zelenych ofechti, které musime trhat pfed sv. Janem, to je asi v poloviné
Cervna (musi se nechat lehce propichnout), mizeme vyrobit vybornou
ofechovou palenku. Ta procist'uje Zaludek, jatra a krev, odstranuje slabost
Zaludku a hnilobné procesy ve stfevech. Kromé¢ toho je vynikajicim
prosttedkem proti husté krvi.

ZPUSOBY UZiVANI ORESAKU:

« Caj z oFeSaku: Jednu vrchovatou ¢ajovou 1zi¢ku pokrajenych listd
spaiime v 1/4 litru vrouci vody, kratce vyluhujeme.

o Prisada do koupeli a na umyvani: 100 g listh na plnou koupel, pro
omyti jedna vrchovatd ¢ajovd 1Zicka na 1/4 litru vody (viz vSeobecnou
cast ,,celkova koupel*). Pro silngj$i vyluh dame dvojnasobné mnoZstvi
listt.

o Palenka z ofeSaku: Asi 20 zelenych ofechti roz¢tvrtime a nasypeme do
lahve se Sirokym hrdlem. Zalejeme litrem rezné tak, aby byla dva az tfi
prsty nad ofechy. Dobte uzavienou ldhev postavime na 14 dni az 4 tydny
na slunce nebo na teplé misto. Pak scedime do lahvi. Podle potieby
uzivame jednu kavovou 1zicku.

o Chutny likér z oreSaku: K zelenym ofechim ptidame 2-3 hiebicky,
kousek skofice, maly kousek vanilky a €istou kliru z poloviny pomerance
(chemicky neoSetfeného). Do scezené palenky ptiddme vychladly sirup z
ptl kg cukru uvareného ve 1/4 litru vody.
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