Z historie mumia

Mumio je biogenni balzam pfirodni smési organickych a anorganickych latek, tvofici se ve
vysokohorskych skalnich dutinach na jiznich svazich stfedoasijskych pohoti Pamiru, Altaje a Tarf—
Sariu, zpravidla v nadmorské vysce 3 200-4 000 m. Mimo této oblasti, ktera je proslula nalezisti
nejkvalitnéjsiho mumia, se mumio nachazi v Himalajich a jinych asijskych velehorach. K Ié€eni se
vyuziva zejména pro obrovské schopnosti pfi regeneraci kosterniho aparatu (zlomeniny, obnova
kostni dfené, osteopordza aj.) a nejriznéjSich tkani. Jak svédci fada pisemnosti arabskych, feckych,
egyptskych, tureckych, tatarskych, perskych, indickych, Zidovskych aj., vyuZivalo se i pfi Ié€eni
zaludku, ledvin, dvanactniku, tuberkuldzy, astmatu, horeénatych stav(, bolesti srdce, oci, pfi otravach
ustknutim Skorpiénem a pozitim jedll, cukrovce, popaleninach, omrzlinach a otocich, feznych ranach,
trojklaného nervu, koktavosti, rymé, kasli, snéti slezinné, furunklu (nezit), atd. Mélo se zato, Ze mumio
nejen |é¢i nemoci, ale také zlepSuje psychiku.

Lékafi pouzivali mumio v praxi odnepaméti. Zahy si ziskalo povést zazraéného balzamu a elixiru
zdravi. Psal o ném Aristoteles (384—322 pf. n. |.). Aristoteles délal s mumiem pokusy: oteviel dutinu
bfiSni zdravé ovce, nafizl jatra a fez pomazal mumiem. Pokud doslo k srlstu a ovce to prezila, mumio
bylo povazovano za Cisté; operace provedena bez pouziti mumia byla pro ovci smrtelna. Autor slavné
encyklopedie lékarstvi Avicenna (980—-1037) prohlasil, ze je nejdokonaleji slozenym lékem a sestavil
bohaty seznam mumiem Iéc&itelnych nemoci a davkovani.

Do zapadni Evropy se mumio dostalo za stfedovéku. Zkoumali je anglicti,
francouzsti a némecti védci. Hlavni soudobé komplexni védecké poznatky ohledné
mumia v8ak pochazeji z byvalého SSSR: z Ustavu organické chemie v Bigkeku

v Kirgizstanu, z LéCebné—profylaktického centra profesora Néumyvakina

v Moskveé a z Chemicko—farmaceutického vyzkumného Ustavu v Petrohradé.

Vyzkum v poslednich desetiletich podstatné rozSifil seznam od starovékych

a stfedovékych badatelll o Ié¢ebné Gcinky mumia pfi mnoha infekénich nemocech,
jako jsou angina, uplavice, ekzémy, plisné apod., jakoz i pfi IéEbé jater, moCového
méchyre a neudrzeni modi, paradentézy, leukémie, trofickych vied(, hnisavych
poranéni, trombdzy. Mumio stabilizuje sloZeni krve, rychle sceluje zlomeniny, pomaha pfi erozich
Cipku a zanétech Zenskych pohlavnich organd, pfi bronchialnim astmatu, viedech Zaludku a
dvanactniku, trombdzach, povrchovych zanétech Zil (tromboflebitida), hemeroidech, a také pfi
radikulitidé (zanét misnich kofenu), popaleninach, srde¢nich a cévnich nemocech. Stimulaéni ucinek
mumia jde az do urovné bunék, obnovuje sloZeni periferni krve a funk&nost perifernich nervovych
vlaken. Pfisné davkovany roztok mumia zlepSuje pamét a tvir¢i schopnosti. Plsobi antisepticky,
protizanétlivé, odstraruje pocit tnavy.

Pivod a podstata mumia

Samo slovo ,mumio“ pochazi z fectiny s vyznamem ,uchovavajici télo“.
Hlavnim nalezi$tém nejist&j§i suroviny je pohofi Tan-Saru v Kirgizii.
Existuji zde naprosto jedinecné geologické, klimatické, pfirodni a biologické podminky, diky nimz se
fauna i fléra vyznacuje bohatym obsahem mikroelementt a fyziologicky
aktivnich slozek. Rostliny, mineraly, i produkty Zivoc¢iSného puvodu jsou ve
vSech pfipadech aktivnéjsi oproti jinym oblastem. Vyskytuje se zde napfiklad
6 500 druhd rostlin, z nichz 51 % se vyskytuje jen v této oblasti. A¢koliv oblast
lezi v subtropickém zemépisném pasu, probiha zde vlastné sou€asné léto i
zima, jaro i podzim, s dennimi teplotami za nejparnégjSich dnd —2 °C aZ

+40 °C, za nejstudengjsich dnil od =50 °C do 0 °C.

Oficialni sovétska medicina se vesmés k tomuto Ié€ebnému prostredku
chovala jednoznacné: nijak. Seriézni vyzkum co mumio vlastné je, jaké
leCebné latky obsahuje a klinicka hodnoceni aplikaci pfi Ié€eni rdznych
nemoci zadal prakticky az rokem 1984. Do kirgizskych hor Tan—Saru se
uskutecnila expedice vedena dvojnasobnym hrdinou SSSR kosmonautem
Popovi¢em s hlavnim Iékafem profesorem Néumyvakinem, ktery Zil mnoho let
v Kirgizii a mumiem se zabyva tficet let a stejné tak dlouho pracuje

v kosmickém lékafstvi. VétSinu informaci o mumiu, které dale uvadim, jsem




ziskala z jeho knihy "Mumio - Myty a skute¢nost". V 20¢lenné expedici byli klini¢ti Iékafi,
farmakologové, geologové, biochemici. Mezi nimi také akademik AltymysSev, pfedni znalec IéCivych
rostlin. Cilem expedice bylo dosahnout nejvzdalené;jsi vyspy Kirgizie, Ljalljakskych hor, kde mimo
jiného studovali vytvareni prvotniho mumia sledovanim hrabosu se Spi¢atymi usima pfipominajicimi
malé veverky. Ziji ve stadech a od &asného jara do pozdniho podzimu sbiraji luéni byliny a
shromazduji z nich zasobu v néjaké skalni dutiné. Mezi |&Civé rostliny, kterymi se mohou zvifata a
ptaci zZivit, rostou tam zejména Sipek, jalovec, reven, liSejniky, pyr, mata, matefidouska, kozlik
lékarfsky, pelynék. Potom se sesednou kolem nasbirané potravy, Zerou ji a zde se také vyprazdhuiji.
Zvlastnost zazivaciho Ustroji téchto hrabosu spociva v tom, Ze se potrava v nich dlouho nezdrzi a
napul stravena potrava spolu s Zalude¢nimi Stavami se vymésuje ven. Potom za letnich dnt, kdy
teplota dosahuje +40 °C, prob&hne biochemicka a biologicka pfestavba této hmoty. Béhem 10-12 let
dosahuje typické viskozity, nabyva ¢erné barvy. DalSim tvarci prvotniho mumia jsou netopyfi, rejzci,
holubi. Prvotni mumio podléha po dalsi dlouha léta, i staleti, slozitym geofyzikalnim a biochemickym
procesim, az je nachazeno v podobé rampouchd, nanosu, vypotkd. NejcastéjSim mistem nalezu jsou
stropy Vv jeskynich, kde za parnych dn( vytéka z trhlin.

Chemicko—fyzikalni viastnosti mumia

V mumiu se vyskytuje na 80 pro organismus zivotné dulezitych latek, véetné antibiotik rostlinného
puvodu ucinkem pfekonavajicich penicilin, antikoagulancia (latky tlumici srazlivost krve), 30
chemickych prvkl (vapnik, draslik, kfemik, sodik, hof¢ik, hlinik, vanad, zelezo, fosfor, barium, sira,
molybden, berylium,mangan, titan, stfibro, méd, olovo, zinek, bismut, nikl, kobalt, cin, stroncium,
helium; nékdy jesté uhlik, vodik, dusik) v rozsahu od jednotek procent po stopova mnozstvi, ale také
aminokyseliny (histidin, treonin, methionin, triptofan, lysin, valin), 10 oxidd kov(, éterické silice,
bilkoviny v podobé& mastnych kyselin, pryskyfice, vitaminy By, B, Bs, heminové baze, auksiny,
inhibitory, chlorofyl, fermenty, hormony, a mnohé jiné biologicky aktivni latky. Anorganicka ¢ast
prevysuje organickou dvakrat az Ctyfikrat. V organickych slozkach pfevazuje uhlik (2057 %), kyslik
(30-48 %), vodik (4-18 %), dusik (3-8 %).

Isotopicka méfeni ukazala, Zze mumiovy balzam stafim odpovida ostatkim horskych rostlin z pasma
1 500-3 000 m n.m. Stafi posbiranych vyméska mumia z altajskych jeskyni bylo naméreno od 100 do
1 000 let.

Uvédomme si, Ze v béZném farmaceutickém medikamentu byva umélou chemickou cestou zpravidla
zakomponovano 5-6 ucinnych latek. Oproti tomu mumio obsahuje mnohem bohatsi Skalu harmonicky
pusobicich ucinnych latek poskytnutych pfirodou. Pfitom je nesmirné dillezité, ze tyto latky jsou
vzajemné vyvazeny s hlediska fyziologického ucinku.

Specificka hustota mumia ¢ini 1,1-1,8 g/cm3. Hmota mumia je plasticka. PFi teplotach pod +20 °C
mumio tvrdne, zahFatim mékne. PFi —20 °C se proméni v led, ale zachovava kapalné skupenstvi a
pfilnavost.

Ocisténi surového mumia od 10-15% balastu se provadi z vodniho roztoku mumia filtraci ve vodnich
odstfedivkach, naslednym odpafovanim a koncentraci.

O cistoté mumia svédci za tepla charakteristicka vané po asfaltu, avSak na rozdil od asfaltu
neobsahuje tékavé uhlohydraty. OZisténé mumio pfipomina svétlehnédou az ¢ernou smolu.

a velmi dobfe se rozpousti vodou a vytvafi koloidni roztok s pH 6,5-7,5.

Ackoliv nelze definovat mumio Zadnou formuli, uvedené informace kupodivu postaéuji, aby se mumio
rozpoznalo od jemu podobnych utvart a padélkd. Umélé mumio s Ié¢ebnymi vlastnostmi
odpovidajicimi pfirodnimu se pravdépodobné nepodafilo vyrobit. Laicka metoda provéfeni pravosti
mumia je nasledujici: Namazneme-—li zdibec mumia na okraj navihéené skleni¢ky, musi stéci poticek
z ného kolmo dolu bez klikatin ke dnu. Zcela rozpusténé mumio musi zUstat bez jakychkoli
nerozpustnych usazenin na dné sklenicky.

Lécebné schopnosti mumia

Lécebné schopnosti mumia byly klinicky potvrzeny zkouSkami ve tficeti klinikach a vyzkumnych
ustavech Ruska, Ukrajiny a Béloruska. Hlavnim pracovistém pro vyzkum a Ié€bu s vyuzitim mumia je
Lécebné profylaktické centrum profesora Néumyvakina v Moskvé. Byly vydany oficialni metodické
dokumenty a receptury. Davkovani mumia pfi rGznych onemocnénich uvadime na konci této stranky.



Je nesmirné zajimavé, ze vSechny cenné latky se v mumiu nachazeji v biologicky rozpustné formé, a
pfitom ve vyvazeném rozsahu, optimalnim pro fyziologicky u€inek na organismus. Jesté zajimavéjsi
je, ze latky v mumiu jsou ve shodném procentnim poméru, jako jsou obsazeny v lidském organismu.
V mumiu nebyly zjistény Zadné jedovaté latky ani pfi davkovani pfevysujicim pfedepsané

v doporugené receptufe. Nema karcinogenni G&inky ani uginky na budouci reprodukci. Uginnost
mumia stoupa pfi sou¢asném uzivani bylinnych ¢aju, vytazkd z kofenu lé€ivych bylin, a
homeopatickych 1éku, véetné uriny.

Hlavni specifikum 1é€eni s mumiem spociva v tom, Ze nepotladuje symptom nemoci, nybrz reguluje
elektrolytickou rovnovahu organismu a tim I&¢i nejen symptom, ale také pFicinu nemoci. ZlepSuje
aktivitu imunitniho systému, koriguje metabolické procesy.

Pfi pravidelném uzivani mumia jsou vysledky IéCeni z 94% kladné, potvrzeny klinickymi vyzkumy.
Nebyly zjistény Zadné vedlejSi negativni u¢inky. Mumio ma obranné—adaptogenni vlastnosti, neni
jedovaté ani pfi dlouhodobém uzivani. Nema negativni dopad na srdecni a cévni organy, nepodporuje
nadorovy rist, v téhotenstvi nevyvolava znetvoreni plodu ani potraty. Chrani organismus pfed ucinky
toxickych a radioaktivnich latek.

Nezpusobuije alergické reakce ani anafylakticky Sok, nebyly zaznamenany kontraindikace. Vedlejsi
ucinky mohou nastat velice zfidkavé pouze pfi individualnim pfedavkovani a to pfi davkach
nékolikanasobné pfevySujicich davky doporucené. Po aplikaci snizeného davkovani se jiz nezadouci
reakce neopakuiji.

Mumio pusobi jako biostimulator, posiluje imunitni systém, plsobi také antisepticky, protizanétlive,
odstrariuje pocit Unavy. Je zdrojem mineralnich latek, ma silné regeneraéni pusobeni. Chrani
organismus pred ucinky toxickych a radioaktivnich latek. Pomaha pfi zanétech traviciho traktu,
urychluje hojeni zlomenin, popalenin, brani rozvoji osteoporézy. Mumio ma silné regeneracni ucinky.

Odstrariuje poruchy propustnosti cév. Jeho protizanétlivy Uc¢inek podporuje pfitomnost fosforu,
vapniku, hof¢iku a kobaltu. Aktivuje hypofyzarni a adrenergni soustavu, ovliviiuje metabolizmus
katecholaminu. Ma antimikrobialni, antitoxicky a antihypoxicky ucinek.

Takze Ize shrnout: mumio disponuje Sirokym spektrem biologickych uc¢inkd — antibakterialnim,
protihore&nym, posilujicim, regenera¢nim a antistresovym. Diky svému slozeni podporuje aktivitu
¢etnych hormonalnich systému a posiluje imunitu organismu.

Prodej mumia

Ocisténé mumio se dalo bézné zakoupit v nékolika moskevskych |ékarnach i pfi mém pobytu
v osmdesatych letech minulého stoleti. Byla jsem vSak jiZz tehdy kolegy upozorfiovana na padélky
mumia, vyznacujicimi se pachuti asfaltu.

Pokud je mi znamo, u nas se zacalo prodavat mumio nejrdznéjsiho
pavodu az po roce 1989.

DelSi dobu jsem se snazila obstarat kvalitni a ovéfené mumio a
zaijistit je pacientdm, ktefi se rozhodli pro alternativni IéCebné
metody. V €ervnu 2010 se mé snazeni zdafilo. S ddvérou mohu
doporugit originalni ogisténé Tan-Sariské mumio, vyrabéné
farmaceutickou firmou Altej LTD. v BiSkeku (Kirgizie), které na :
z&kladé zkouSek provedenych Statnim ustavem pro kontrolu 1é&iv ma certifikat Mlnlsterstva
zdravotnictvi.

Sortiment gistého Tan-Safského mumia existuje v t&chto formach:



- mumio sacek 5 g, k pfipravé masti a roztokd, cena 150 K&
- mumio tablety 0,2 g, 30 tablet na platu, celkem 6 g, cena 180 K&

Prodava Nakladatelstvi Impuls za obvyklych obchodnich podminek.

Uzivani mumia

Mumio neni uréeno détem, t€hotnym a kojicim zenam. S uvedenou vyhradou mumio sméji uzivat
vSechny osoby bez rozdilu véku. Vzhledem k tomu, ze nema zadné vedlejsi ucinky, ani

kontraindikace, |ze mumio uzivat pfi jakychkoli chorobach (v€etné vysokého a nizkého tlaku), i u
vysilenych a operovanych osob. Vhodné je i pro osoby zdravé.

Mumio se da vyuzit v Fadé nemoci, i kdyz se berou chemické medikamenty.

Pfi dodrzovani doporuéenych prestavek je mozné a prospéSné mumio uzivat trvale v Ié€ebnych
davkach. Neobsahuje zadné navykové latky a s jeho uzivanim je mozné kdykoli prestat.

Dulezita upozornéni! Pfipraveny roztok, popfipadé kousky mumia v poru§eném obalu pfechovavame
v dolni &asti chladni¢ky do vyuZivani. Pokud jej nechame vyschnout, energeticka u€innost klesne
gasteénd, acinnost pfi vnitinim uziti podstatné. Do +50 °C se jeho IéCebné viastnosti neméni,
doporucuje se skladovat na suchém, chladném a temném misté. Pfi pouzivani mumia je nezbytna
plnohodnotna strava bohaté na vitaminy a bilkoviny. Mumio uzivané vnitiné zapijeme pfevafenou
vodou, €ajem, mlékem, ovocnymi §tdvami. Alkohol v dobé uzivani mumia je zakdzan!

Priprava roztoku mumia pro vnitfni uzivani:

5 g mumia rozpustime ve 120 ml vlazné destilované nebo prevaiené vody
Potom v polévkové Izici roztoku je cca 0,2g mumia
Roztok musi byt do spotfebovani uloZzen v chladni¢ce, ne vSak déle nez 20 dni!

Davkovani mumia

Pfi lé€ebnych kurach dospély vnitiné uziva 0,2-0,5 g 2krat nebo 3krat denné, podle druhu
onemocnéni.

Prehled davkovani mumia pfi rGznych onemocnénich je na konci této stranky.

Uzivani mumia neni povoleno détem, t&€hotnym a kojicim zenam.

Zaludeéni viedy, viedy stfev, nemoci traviciho traktu, mocového méchyre,
koliky

— vnitfni uzivani 3x denné 0,2 g rano nala¢no, pfed obédem, vecer pfed spanim

— jedna kura trva 30 dnu

— pfi zastaralé chorobé je nutné po 10dennich pfestavkach opakovat kuru jesté dvakrat
— nezbytna davka mumia na jednu kuru je 18 g

PFi Ié€eni viedovych chorob, nemoci traviciho traktu a organu traviciho Ustroji je nutno zachovat dietni
rezim a stfidmost v jidle. Alkohol v obdobi léCeni je pfisné zakazan. Bolesti pfi [éCbé mumiem mizi za
7—11 dnG. Uspésnost 1éCby je 94%.

Hemoroidy



— vnitfni uzivani 2x denné po 0,2 g, rano nala¢no a vecer pfed spanim
— vnitfné se mumio uziva 20 dnu

Nejdulezitéjsi je spravné promazani kone¢niku mumia s medem v poméru 1:8 do hloubky 10 cm za
pouziti gumové rukavice. Opakovat IéCbu v pFipadé potizi po 10denni prestavce, v mazani pokracovat
3—4 mésice. Pfi zanedbaném onemocnéni dochazi k uzdraveni za 6—8 mésicu i dfive. NejlepSich
vysledkl se dosahuje pfi smési mumia s broskvovym olejem, nebo ve smési s hovézim lojem v
poméru 1:20.

Zlomeniny kosti, kloubt, poranéni hrudniku, vykloubeni, pohmoZzdéniny,
natazeni svalu, revmatizmus

— vnitfni uzivani 2x denné 0,2 g

— vtirejte do bolestivého mista 10% lihovy roztok mumia (2 g mumia vmichejte do 20 ml lihu)
Délka léceni je 20 dnd. PFi téZkych formach onemocnéni je potfebné prodélat 4 kury s 10 dennimi

prestavkami mezi kirami. Postizené mista potirame bez prestavek. Plisobenim mumia se kosti
reparuji a sristaji o 13—17 dnl dfive. Mumio ma silné reparaéni ucinky.

Kostni tuberkuléza panevnich, bedernich, kolennich kloubu a patefe
— vnitfni uzivani 0,2 g 2x denné po dobu 30 dnd.

Zanét vnitrnich zil dolnich koncetin—trombophlebitis

— vnitini uzivani 2x denné 0,2 g mumia po 30 dnl

Kuaru provedeme 3krat s 10denni pfestavku mezi kirami. ZmenSuje se pocit bolesti, otok a objem
nemocné koncetiny. Normalizuje se krevni obraz.

Zanet stfedniho ucha (i hnisavy), snizena slysitelnost, krvaceni z nosu

— vnitfni uzivani 20 dnl po 0,2 g rano nala¢no a vecer pfed spanim ve smési s mlékem a medem
—2x denné kapat do usi 3—4 kapky 10% roztoku mumia ve smési s olejem
Uzivani mumia zplsobuje odtok hnisu, odstraruje bolest, zvySuje protizanétlivou obranu organismu.

Hnisavé a infek¢ni rany, popaleniny, hnisavé jizvy, pistéle

— vnitfni uzivani 10 dnt mumia 0,2 g 2x denné, rano nala¢no a vecer pfed spanim

— 1x denné namazte rany roztokem mumia (v poméru 1g mumia : 20 ml destilované vody), dopinénym
medem v poméru 1:1

Dochazi k zmirnéni pocitu bolesti, mizi zanétlivy proces, urychleni epitelizace tkani.

Krvaceni z plic

— vnitfni uzivani 2x denné 0,2 g mumia se sirupem (vidfiovym, broskvovym) v poméru 1:2 po dobu 10
dnd

Lze pouzit smési mumia s medem a mlékem v poméru 1:20. Rozpousténi mumia ve vodé neni
pfipustné. UzZivat rdno nalaéno, urcité vecer davku pfed spanim! Lé&eni vyZaduje 3—4 kury po 25
dnech s 10denni pfestavkou mezi kdrami. Pfi téZké formé onemocnéni je tfeba v IéCeni pokradovat.

Paleni Zahy a nevolnost od Zaludku, zvraceni, rihani

— vnitfni uzivani 0,2 g 2x denné rano a vecer po 25 dnli rozpusténého v polévkové Izici Caje nebo
prevarené vody. Po 10 dnech mizi potize.

Alergicka onemocnéni, ryma, zanét hornich cest dychacich, kaSel, angina (i
chronicka)

— vnitfni uzivani po 30 dnt 0,2 g mumia 2x denné ve smési s mlékem a medem (v poméru 1:20) rano
a vecer

— vyplachovani krku pfi anginé 10% roztokem mumia.

Podle stupné onemocnéni je mozné provést 1-3 kary. Délka kury je 30 dna.

Bronchialni astma


https://www.urinoterapie.eu/broskvovy_olej.htm

— vnitfni uzivani 0,2 g 2x denné, rano nalac¢no a vecer pfed spanim
Délka Ié€eni je 25-28 dnl. Podle stavu onemocnéni 1-3 kury s 10 dennimi prestavkami.

Zenské nemoci, defekty tkani Zenskych pohlavnich organti (pochvy, Sipku),
zanétlivé procesy pohlavnich organt

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné (zkracuje dobu léceni)

— lokalné se pouziva tampon ddkladné namoceny v roztoku mumia rozpusténého v rakytnikové stave
(pomér 1:20)

Lokalni obklad je tfeba davat 2x denné, povinné na noc.

Léceni trva 20 dnd, pokud je to potfebné, za 10 dnl se l1é¢ba opakuje. Po dobu léeni se doporucuje
zdrzet pohlavniho styku. Zlep$eni se pozoruje za 5-7 dnl. Na kuru je zapotfebi 15-25 g mumia.

Neplodnost u Zen a muZzd, posileni pohlavni funkce u muZzu, nekvalitni spermie
— vnitfni uzivani 3x denné 0,2 g se S§tavou z mrkve, borivek nebo rakytniku FeSetlakového v poméru
1:20

Kura trva 30 dnu a provadi se 3x, s 5denni prestavkou. "Vysledky se také dostavuji pfi michani mumia
se Zloutky, nebo bylinnymi Stavami.

Onemocnéni perifernich nervovych zakonéeni, podptrnych pohybovych
organu, zanét nervl, mezizeberni neuralgie

— vnitfni uzivani 2x denné 0,2 g mumia s mlékem a medem

— potirat bolestiva mista 10% lihovym roztokem mumia.

Kdra trva 20 dna.

Aplikace mumia a lehka masaz snizuje zanét a bolesti svall, mizi svédéni.

Paradentéza, kazivost zubd, zanétlivé nemoci sliznice dutiny ustni

— vnitini uzivani 0,2 g mumia 2x denné po 25 dn(, rano nala¢no a urcité vecer pfed spanim

— 5% roztokem mumia s mlékem a medem potirdme dasné kazdodenné pfed spanim

— pfi hnisavém zanétu dasné promneme kousek mumia v ruce, aby zméklo a pfilozime na postizené
misto.

PFi komplexnim lé€eni je mumio dostate¢né efektivnim prostfedkem zpUsobujicim rychlé odstranéni
symptomu nemaoci.

Bolesti a zanéty kloubl, revmatismus

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné po dobu 30 dn(
— vtirejte 10% lihovy roztok mumia 1x denné 5 minut do bolestivych mist (jednorazové 20 g)
Pokud bolesti neustoupi, provedeme kuru 3x po 5 dnech prestavky

Virova epidemie
— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné, rano nala¢no a vecer pfed spanim, jako prevence

Bolesti hlavy, zavraté, ochrnuti licniho nervu

— vnitfni uzivani 0,2-0,3 g 2x denné ve smési s medem a mlékem v poméru 1:20 po dobu 10 dnd.
Pfi vétSich potizich kuru po 10 dnech opakovat.

Nemoc z ozareni, leumémie

— vnitfni uzivani 0,5 g mumia 3x denné 30 dnt
Po 10 dnech kuru opakujeme. PoCet kur zalezi na stupni ozareni. Mumio fedime v mléce (1:20), podle
chuti pfidame med. Redit mizeme stfidavé se Stavou z hroznd, borivek, okurek, kminu, Zloutky.

Viysoky krevni tlak

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné rano nala¢no a vecer pfed spanim 30 dnu.
Provadime 3 cykly s pfestavkami 5 dnl



Cukrovka

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné 40 dn(. Cyklus se opakuje 4x s 5—-10denni pfestavkou. Rano
se uziva mumio pul hodiny pfed jidlem, ne dfive! Vecer ne dfive nez 3 hodiny po vecefi.

Skler6za

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné po dobu 30 dnu.
Cyklus se opakuje 3x s 5 dennimi pfestavkami.

Glaukom (zeleny oCni zakal)

— vnitfni uzivani 0,2 g mumia 2x denné po dobu 40 dna.
Cyklus se opakuje 4x s 5-10 dennimi pfestavkami

Priprava tonizujiciho roztoku mumia

— vnitfni uZivani 3x denné kavova IZicka nalaéno

Ke 5-8 g mumia pfidame nékolik kapek vody a dikladné zamichame do formy kase. Pfidame 500 g
tekutého medu a opét promichame. Med se musi s mumiem spojit. Uchovavat na chladném a tmavém
misté. Med s mumiem je vhodny po nemocech v rekonvalescenci, na posileni imunity, pfi chronické
unaveé a pod.

Priprava Cipkt a masti
Masti pfipravujeme v keramické nadobé a dukladné propracujeme a pak ulozime na chladném a
tmavém misté.

Mast €. 1 — Cipky

V 10 g destilované vody rozpustime 5 g mumia, pfidame 10 g lanolinu a zpracujeme do konzistence
masti. Pfidame 20 g kakaového masla rozpusténého pfi 45 °C a dikladné promichame. Ze ziskané

hmoty zhotovime 10 &ipku.

Mast ¢. 2

V 10 g destilované vody rozpustime 5 g mumia, pfidame 10 g lanolinu, zpracujeme do konzistence

masti. Pfidame 40 g borové vazeliny a ddkladné promichame.

Mast €. 3

V 10 g destilované vody rozpustime 5 g mumia a pfidame 10 g lanolinu. Zpracujeme do konzistence
masti, pfiddme 40 g duZiny z aloe a 30 g borové vazeliny, dobfe promichame.

Shrnuti

Vyhodou mumia je, Ze se smi pouzivat s chemickymi preparaty. Uginky uZivani mumia a uriny se
navzajem potencuji. Po mnohaletych experimentech a biochemickém vyzkumu bylo mumio v Rusku
povoleno jako nespecificky biostimulator na riiznych klinikach.

Kriteriem 1é&ebného uinku mumia byly udaje klinické, rentgenologické, gastroskopické a dalSich
vysetfeni.

Kazda ze sloZzek mumia ma schopnost ovlivhovat odpovidajici procesy latkové vymény e urychlovat
regeneraci tkani. Stimulaéni u€inek se projevuje uz na urovni burfiky. Ma pfiznivy a¢inek na nemoci

z ozareni, obnovuje spravné slozeni periferni krve, kostni dfené a sleziny. Pfiznivé plsobi na nemoci
zazivaciho traktu, rizné zanétlivé nemoci, zacpu apod.

Mumio brzdi narust Unavy a povzbuzuje organismus pfi zvySené télesné a dusevni namaze. Jde o
bezpecny fyziologicky stimulator, ktery ani pfi dlouhodobém uzivani nevyvola nezadouci vedlejsi
ucinky. Napomaha celkové obnoveé tkani a zajiStuje hospodarnéjsi vyuziti zakladnich energetickych
zdroju organismu.

Mumio je harmonizatorem pfispivajicim k vytvofeni souladu mezi duSevni a télesnou Cinnosti.

Preladuje organismus k lepSimu soustfedéni a vykonnosti, zlepSuje celkovou kondici a zvySuje Zivotni
energii. Oddaluje starnuti a prodluzuje vék.

Prehled davkovani
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Srdefni astma (achvatovith sr-
dedni dusnost pfi srdeéni nedosta-| 0153 | 2043 3 T
tednosti). Srdedni zachvaty
Ischemicka choroba srdeéni 0472 33 | 5=10 G618
Wysoky krewvni tlak 0,22 | 30/ 5 12726

Murmio edstrafiuje bolestivast, zmeniuje

otoky a objem zasaZenych konetin,
Tromboflebitida (zanét il provaze- 0.212 20-25 10 8-10  |zvysuje mnoZstvi cervenych krvinek a
ny sraZenim kree) ' 12 H6-20 |obsah hemoglobinu, nomalizuje sedi

mentaci | krevni obraz, mizi | dalsi syn-
plomy enemacnéni.

Rano uZivejte mumic pdl hodiny pfed
Cukrovka 022 | 404 | 3=10 [ 1684 |jidlem, ne diive! VYeder uZivejte nejdhve

3 hodiny po vetef.

Nadorova onemognéni 0503 | 304 | 5-10 | 45135 i"{,{ﬁrg:pmﬁ :"r’m:ﬁﬂgf“ s
Leukémie. Nemoc z ozafeni 053 | 303 L 45135

Pied uZitim tablety wwhkloktejte mumiem
Zaducha (pridugkové astma) 022 | 32 5 1224 (rozpust&nym v mléku (1:20) nebo smi

chanym s hovézim kojem.

Mumio rezpustte wve vishovém nebko

broskvovem sirupu v pomén ¢1:2). UZi

vejfte rano nalaéno a povinné vetéer pied
Plicni krvaceni (odkaslavani krve) | 0202 | 10044 | 5=10 | 40M60 |(spanim. PA BEkych formach v leche po-
kracujte = mumiem rozpustenym v mlse-
ku a osladte medem. MerozpouStéjte

MU ve vodé.

Murio rozpusténe v mleky {ochucensm

medem) uZivejte vnigmé s mrgvavou, ra-
Muzska a zenska neplodnost, Sni- kytnikowou & bordvkovou Sfawou. OGe-
fena funkinost pohlavniho ostrojl.| 0,273 | 3043 5 1854  |kavané vyslediy se nékdy dostavuji pf
Hephnchodnatnost spermil aped. smlchanl mumia s vajetnym Eoutkem.

Cinnost pohlavniho Ostroji se zpravidla

Zlep4i za 6-7 dnl.

Sougasné s wiitim tablet vydatné na-
Cnemoenéni Zenskehe pohlavniha mokte tampon do mumia rozpusténého
Ustroji (defekty tkani, 1. ercze dé- v rakytnikove Stavé (1:20) a 2Zx denné
lonihe Gipku, déloEniho krikw, Gi tampon zafixujte v bolestivem misté (po-
jina zanétliva onemaocn&ni) winné veter pred spanim). Béhem leéby

zustante bez pohlavniho shybou.

Prenich € dni uZivegte mumio po 002 g

= gk EEL o - 4x denné. Souasné postiZene misto
£anst miscne 2lazy sl e . T8 magte 2x denné mumiem rozpusténym

v rieku (1:20)

Pr opakovanem cyklu lze mumio roz-
iadiovk oneemoenint ‘Saledie poustét v L_‘er*st-.-! wyismr_an!_%t’a".-éz Win-
daléich Gasti traviciho systému.| 023 | 302 | 5 | 18/54 E;nf::;i :' ;‘:}'ﬁﬁ Eﬁgg?::“d”ﬁ;"j:&
Sifevni anemocnini fné povaly 3ujte dietu a stfidmost. Alkohol je bEhem

l&kby zalkazan.

Onemocnéni  jater, ledvin, mo-

tovéhe méchyfe: koltida (2anét

tustého stfeva); gastritida (zanét 00 | < 2 18136

Zaludeéni sliznice)

Pomuchy traveni {paleni zahy, 2alu- a2z | 284 1010 Mumio lze wzwvat rozpusténe v polev-
deéni nevolnast, 2vraceni, fihani) . B kové 12z faje nebo pfevafend vody.
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Soutasné s wiivanim taklet potirejie ko-
neénilk v chirurgické rukavici do hloubky
10 em smési mumia s medem (18 = 1g
Hemeroidy. mumia, 8 g medu). Veimi Géinné je tak-
. : [ . 0202 ) 2 - Brg teZ uZivani mumia ve smeési 5 broskvo-
VFedova onemocnéni kenecniy, wvym olejem nebo hovézim lojemm (1:-20).
a bo =outasné jak vnitfné, tak pro maza-
ni. Pfi zanedbanych hemeroidech v 8-
bé pokradujie.
Mumio rozpustte v pomén 1:20 ve vodé
Trofické viedy (z nedostatelné wy- oz | 2o - aiE a pak smicheje 1:1 s medem. Soufasné
Eivy thand) ' & u¥lvanim tablet madte postifend mista
1x denn é touto smési,
Bolesti hlavy. Zavrat. 022 ] 104 44
Murmio rozpustte v poméu 1:20 ve vodé
a pak smicheje 1:1 s medem. Soulasné
Cchrauti licniho nervu 0,22 3072 | 510 | 1236 |suiivanim masirujte touto smési 1z
denné 3-5 minut nervy tak, abyste na
viirani jednorazove viyuZzili 10 g roztoku.
Cnemocnem perfemich nervowych Soucasne s uzivanim tablet maseute
zakonéeni. podpumych pohybovyeh oz | zom a8 denné 5=6 minut bolestiva mista 10% li-
organil, zanét nervi, meziZeberni| “"°| - hovym roztokem tak, abyste na vtirani
neuralgie jednorazove wyuZili 1020 g roztoku.
Souéasné s wiivanim tablet, pokud je to
moZné, vtirejte 1x denné do bolestivyeh
: 3 : mist 10% lihowy roztok mumia {2 9 mu-
Zlomeniny, Grazy hrudniho koge, mia rozpuéténéhe ve 20 g lihu). Jedno-
vykloubeni, wyertnuti, zhmoZdeéniny, | 0272 | 208 =10 8 razové spotfebujeme 10-20 % roztoku,
el \ pripadé pofreby lze lecebny cykius po
5 =10 dnech opakovat. Wirani provadéj
te bez prestavigy mezi cykly.
Soucasné s wZivanim tablet vlirgjie 10%
Polyartritida = soufasny zanét né-| . . linowvy roztok mumia 1x denné 5-6 minut
kolika kloubi Q221 305 | 5 | 1288 |40 holestivich mist (jednorazové pouie
te 20 g roztoku).
Souéasné s wiivanim tablet viirgjie 10%
' lihowy reztok mumia 1x denné 5-6 minut
Revmatismus 02721 303 3 1236 do bolestivyeh mist jednordzové pouiF
te 20 g roztoku).
Tuberkuléza kosti (bederniho, ho-
lenniho klaubu, patefs apod.) 0.22] 3wz | 310 12f24
Soutasng s ufivanim tablet madte 1x
Popdleniny, rany, hnisavé jizvy, pis- ooz | 1o N Afd dennd popaleninu & rinu smési mumia
télce } rozpusté&ného ve vodé v poméru 1,20 a
pak smichanou 1.1 5 medem.
Tahlaty berte rano nalaéno a veder pled
Krvaceni z nosu, Zanét (i hnisavy) oz | zom 5 B E spanim ve smési s mlékem a medem.

stredmiho ucha, snizena slysitelnost

Kapejte 10% roztok mumie @ oleje 23
denné 2=4 kapky do nosu resp. do ucha.




Zangtiva a alergicka chronicka
onemocnénl. Angina ¢ chronicka),

Soutasné s uZivanim tablet maite do-
stupna zanicena mista smési mumia s

Ryma. katar homich cest dycha.| o= | 03 | 10 | 1236 o dem popf hovezim lojem (1-20)
cich. Kyehani, kasel Touta smési si milZete také vykloktat.
Faradentdza (dasné, zuby, sliznice Souéasné s uZivanim tablet potirete
Ustni dutiny, lokalni zanéthiveé reak-| 0,272 | 200 - are gmési mumia smichaného (1:20) & me-
ce apod.) dem dasné 1x denné pfed spanim.
Glaukam — zeleny obni zakal 02721 40 | 5101 164
' = =
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Mumio zapijeje rakyinikovou nebo
rybizovou sStavow. 3 x TEII'IE postiZzena
mista namakte smési mumia
rozpusténsdho ve vodd v poméry 120 a
E=gin Lo - . pak doplnénou 1:1 s medem. Koneatiny
miZete vefer pfed spanim napafovat 30
minut nad 5% vodnim roztokem mumia.
Ekzam vyiaduje opakovanou leébu
Soutasnd s uZivanim tablet viirejte 10%
Troficka viedova onemocnéni kize. | 022 | 20n | — | e [yRe oK MU I RN e
10—20 g roztok).
Sklerdza a rozirousena skleroza 0,22 | 30/3 5 12736
Wirova epidemie 0,22 Jako prevence po dobu chroZeni.
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