Listy z tohto stromu lieCia rakovinu,
cukrovku a d’alSich 300 chorob
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Pochadza z oblasti pod Himalajami v Indii, Pakistane, Bangladési a Afganistane,
no v stidasnosti sa rozsirila uz aj do trépoch v Azii &i Amerike.

Na medicinske ucely sa uz po celé staroCia vyuzivaju vSetky jej Casti — kora,
kvety, listy, plody aj koreni. Ayurveda tvrdi, Ze tato rastlinka dokaze vyliecit’ az
300 chorob.

Zazracny strom moringa a jej zdravotné ucinky
Moringe sa obcas vravi aj zazra¢ny strom.
Ma malé okruhle listky, ktoré su doslova preplnené Zivinami ako bielkoviny,
vapnik, betakarotén, vitamin C, draslik a d’alSie. Povedzte nejaky vitamin alebo
mineral a moringa ho Vv sebe ma.
Nie je preto divu, ze sa v 'udove] medicine pouziva uz minimalne 4000 rokov.
Z iej lietivych G¢inkov spomenime aspoii zopar najddlezitejich. Ucinkuje na
tieto zdravotné tazkosti:
e anémia
artritida a bolesti kibov
astma
rakovina
zapcha aj hnacka
« cukrovka
. epilepsia

o bolesti zaludka




o 7aludocne vredy

« bolesti hlavy

o problémy so srdcom a vysoky krvny tlak

o oblickové kamene

o ochorenia §titnej zl'azy

» virdlne, bakterialne a hubovité infekcie
Moringa sa tieZ vyuziva na znizovanie opuchov, zvySovanie sexualnej
ziadostivosti (ako afrodiziakum), posilnovanie imunity a zvySovanie produkcie
mlieka u dojc¢iacich Zien.
Je velmi prospeSnd aj na traviace, pretoze obsahuje vela vlakniny, ktora
precistuje ¢reva od nahromadenych nanosov a nestravenych zvyskov stravy.
Obsahuje latky nazyvané isotiokyanaty, Ktoré maju antibakteridlne ucinky.
Dokonca zneSkodnuje aj vel'mi odolnu baktériu Helikobakter pylori, ktord moze
vyvolavat’ zalidocné vredy ¢i rakovinu zaludka.
Moringa a kozné ochorenia
Moringa sa niekedy aplikuje aj priamo na pokozku, kde zabija patogénne
baktérie a niekedy sa vyuziva aj na stahovanie ovisnutej pokozky.
Rozdrvené listy alebo odvary sa pouzivaji na liecbu infekcii (abcesov),
atletickej nohy, lupin, zapalov d’asien, uStipnuti hmyzom, bradavic a reznych
ran.
Olej zo semienok moringy sa priddva do vyrobe potravin, parfemov
a prostriedkov starostlivosti 0 vlasy.
V niektorych Castiach sveta, ktoré sa vyznacuju chudobou a nedostatkom
potravin ako st Afrika & Azia, ju pouZivaji pri dopifiani nutri¢nych latok
I'ud’'om s podvyzivou, ked’ze sa ve'mi I'ahko pestuje a je lacn4.
Listy sa jednoducho uvaria a pouzivaja ako u nas Spenat. Pripadne sa vysuS$ia
a potom pridavaju do inych potravin na zvySenie ich vyzivnej hodnoty.
Ako funguje moringa pri rakovine?
Moringa obsahuje mnozstvo bielkovin, vitaminov, mineralov a antioxidantov.
Ukazuje sa, ze dokaze chranit’ bunky pred poSkodeniami.
Pozrime sa, ako moringa obstoji v porovnani s inymi potravinami:

o 12 krat viac vitaminu C ako pomaran¢

o 17 krat viac vapnika ako mlieko

o 10 krat viac vitaminu A ako mrkva

o 25 krat viac zeleza ako Spenat

o 15 krat viac draslika ako banany

« 9 krat viac bielkovin ako jogurt
Nedavna Stidia ukazala, ze ak konzumujete 7 gramov prasku z moringovych
listkov pocas 3 mesiacov, znizite hladinu krvného cukru az o 13,5%.
Moringa vSak disponuje aj extrémne silnymi protirakovinovymi u¢inkami vd’aka
aktivnej latke niaziminin, ktory sa nachadza prave v jej listkoch.
ST'ubné vysledky sa ukazali pri liecbe tychto druhov rakoviny:

« rakovina vaje¢nikov




« rakovina pluc

« rakovina pankreasu

» rakovina pecene

o melanom (nebezpecény typ rakoviny koze)
Konzumacia moringy v Indii je zrejme aj jednym z hlavnych faktorov, preco je
tam aZz o0 84% nizSi vyskyt rakoviny pankreasu v porovnani so zapadnymi
krajinami v USA ¢i Eurdpe.
Kde zohnat’ listy moringy
Nastastie, uz aj v nasSich konc¢inach je mozné zohnat’ suSené listy tohto stromu.
Na Slovensku ich kipite TU a v Cesku TU.
Mozete si z nich napriklad pripravit’ ¢aj. Pouzité listy vSak nevyhadzujte, bolo
by ich Skoda. Pridajte ich do Salatu alebo priamo skonzumujte.



https://domacaliecba.sk/moringa-listy-sk
https://domacaliecba.sk/moringa-listy-cz

