Lugoliiv roztok — priprava a uzivani
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Je to smés elementarniho jodu a jodidu draselného v destilované nebo ¢isténé vodé. Jedna se
tedy o dva ,,druhy* jodu a to je dalezité, protoze kazdy organ v téle vychytava a reaguje na
jiny druh. Je to velmi mélo zndma pravda a v souvislosti s jodem se vzdy mluvi jen o §titné
zlaze a vlivu na ni. Lugoltv roztok je velmi spolehlivy, G€inny a také levny zdroj jodu. Pokud
ne¢kdo zastava nazor, Ze I1ze jo6d dobte doplnit fasami a konzumaci ryb, jedna se spolehlivé o
neinformovaného jedince.

Co je Lugoliv roztok?

Kdo Lugoliv roztok nesmi uzivat? Obecné je nutné zdlraznit, Ze kazdy z nas zodpovida sam
za sebe. Pokud se tedy rozhodnete jod v této formé pouzivat, zjistéte si co nejvice informaci.
V prvni fad€ nelze uzivat jod pokud v téle chybi, nebo je nefunkéni Stitna Zlaze. 1 pii jen
mirné¢ zmén¢ funkce $titné Zlazy je potieba postupovat opatrné. Pokud organizmus nékolik
desetileti nemél jod v dostatecném mnozZstvi, mohou jej necekané davky jodu vyvést z
rovnovahy. Tomu lze pfedejit vhodnym davkovanim tj. postupnym zvySovanim malych davek
tohoto prvku.

Jak Lugoluv roztok (jod) pusobi

Pted 2. svétovou valkou byl Lugoltv roztok néco jako vSelék. Kdyz uz 1¢kat nevédél co si s
pacientem pocit, naordinoval Lugol a to Casto uspésné€. Pouzival se jak vniting, tak i v
ruznych fedénich zevné. Lze jej uzivat nejen k 1écbé¢, ale predevsim k prevenci. Dnes se jiz vi,
ze nedostatek jodu = rakovina prsu, problémy §titné Zlazy a s tim spojené v§echny mozné
zdravotni obtize. Seznam obtizi pii nedostatku jodu je tak dlouhy, Ze jej nelze ani vypsat.
Patii do né&j: rakovina §titné zlazy, vysoky cholesterol, nemoci srdce a cév, nedoslychavost,
kazivost zub1, silnd menstruace, nizkd odolnost vii¢i chladu, zpomaleny tep, hormondalni
dysbalance, problémy kuze, vlasi, nehtt ...


http://hrdlickovamedicina.cz/produkt/tinktura-lugoluv-roztok/

Co je potreba dalSiho védét

Jsou zde dalsi dvé ziviny, které je nutné s jodem uzivat a jsou také nedostatkové. Lze je
zakoupit v kazd¢ 1ékarn¢.

1. Selen: je nutny pro Stipani hormonti ve §titné zlaze a protoze se ve stravé témer
nevyskytuje, je nutné jej pii uzivani Lugolova roztoku uzivat! Ochranuje Stitnou zlazu pred
poskozenim.

2. vitamin E: bez vitaminu E nedokaze organizmus jod u¢inné vstiebavat a vyuzivat. Vitamin
E se prodava ve dvou formach tj. chemické a ptirodni. Na obale vyrobku to poznate snadno.
Chemicka forma je DL-alfa-tokoferol a pfirodni je D- alfa-tokoferol. Dejte ptednost forme
piirodni. Lé¢ebné davkovani zac¢ina na 800 1.U/den, preventivni od 100 do 600 I.U/den ( I.U.
=mg).

Pro spravnou Cinnost §titné Zlazy je nutny i vitamin A.

Vnitini davkovani Lugolova roztoku

UZiva se pomoci odpocitavani kapek, které se kapou do priméfen¢ho mnozstvi (200-250ml)
vody, ¢aje, dZzusu atd. Jedna kapka ma cca 1,67 mg jodu (vyroba podle Cs. Iékopisu). Denni
davka se zvySuje postupné.

Pievod kapek Lugolova
roztoku na miligramy jédu
kapky mag/jodu | kapky magljédu
1 = 167mg 12 = 20,06 mg
2 = 33dmg 13 = 2173mg
3 = 502mg | 14 = 2341mg
4 = 669mg | 15 = 2508mg
§ = 83mg | 16 = 2675mg
6 = 1003mg | 177 = 2842mg
7 = M70mg | 18 = 3009mg
8 = 1337Tmg | 19 = 3176mg
9 = 1505mg | 20 = 3344mg
10 = 1672mg | 21 = 3511mg
11 = 1839mg | 22 = 36,78mg

Zacdatek davkovani ,,rychly* model

prvni den = 1 kapka do tekutiny a vypit

druhy den = 2 kapky do tekutiny a vypit

tieti den = 3 kapky do tekutiny a vypit.

Takto se kazdy den zvySuje denni davka o jednu kapku, az se dojde na pozadované denni
mnozstvi, které se uziva delsi Cas.

Zacatek davkovani ,,pomaly“ model



prvni tyden = denné 1 kapka do tekutiny

druhy tyden = denné 2 kapky do tekutiny a vypit

treti tyden = denné 3 kapky do tekutiny a vypit.

Kazdy tyden se zvedne denni uzivani o jednu kapku, az se

dojde na pozadované denni mnozstvi mg jédu.

Pokud se v pribé¢hu uzivani vyskytnou jakékoli problémy, davkovani se snizi na polovinu,
nebo uplné zastavi a poté se zacina od nuly a jest€¢ v pomalejsim rezimu. Napt. zvySovani o
jednu kapku po dvou tydnech. Cilova 1écebné denni davka je od 12 do 20 mg tj. cca od 7 do
12 kapek Lugolova roztoku. Podle Adelle Davis je optimalni davka do 6 mg/den a vyssi
davkovani nema zvyseny ucinek a prospéch. Nutna denni davka pro dospélé je podle autorky
2 az 4 mg jodu. U déti 1 az 2 mg jodu.

Navod na pripravu Lugolova roztoku

Rozpustit 25g jodidu draselného ve 40 ml destilované popt. €isténé vody. Poté ptidat 10g jodu
a michat, dokud se UpIn¢ nerozpusti. Pokud date vyznamné vice vody nez 40 ml, bude
rozpousténi jodu velmi zdlouhavé. Kdyz je vSe rozpusténé, doplnit 960 ml vody. Vysledny
roztok je dobré zfiltrovat, ale nutné to neni. Neni upln€ vhodné si pfipravovat Lugoliv roztok
ve velikém mnozZstvi, protoZe jod z n€j bude sublimovat a po néjaké dobé¢ to jiz nebude ten
samy roztok, ktery jste si pfipravili. Skladujte jej ve skle a pokud mozno s originalnim
uzavérem, ktery byl pouzit na Iékovce s jodem. Tento uzadveér ma pouzit specidlni material,
ktery sublimaci brani.

Slovo zavérem

Informace v tomto ¢lanku nejsou zamysleny jako lékafské rady. PouZivejte zdravy selsky
rozum a v piipadé nejasnosti se dotazte svého Iékare. I presto, ze se Lugolav roztok dnes jiz
témét oficialné nepouziva, mame informace, Ze mnoho 1ékait praktiki jej pro sebe a své
blizké pouziva.



A pfitom jiz vice neZ sto let byl jod v neorganické formé podavan jako pa-
nacea teméf na viechno, zejména na nemocl, jako je:

— obrna

— kieCove zZily

~ otrava olovem nebo rtuti

—~ arteriosklerdza

— nemoci &titné Zlazy

- hemofilie

— dyskineze (nekontrolované pohyby t&la)

— skrofuldza (krtice, zanél miznich uzlin, nejéast&|l zplsobeny myko-
bakteriemi)

- slznl pistél

— onemocnéni kyZelniho kloubu

— syfilis

~ akutni zanétlivé stavy

— gangréna

- dna

- lupus

— laringitida

— astma

- viedova onamocnéni

— zapal pradusek

— uhry {furunkly)

— hnisavy zanét nehtového I0Zka

= omrzliny.



