Ginko, Ginkqgo, Jinan - ilinky na zdravi, co 1&¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Ginkgo biloba
Jinan dvoulalocény

Ginkgo (nespravné ginko) - jinan dvoulalo¢ny (latinsky ginkgo biloba) uvoliuje
a rozSifuje cévy, 1é¢i poruchy mozku, Alzheimerovu chorobu, astma. Je to
opadavy, az 30 metrii vysoky strom. Ma Sedou borku. Zprvu Stihlou, pozdé;i
vétvenou korunu. Listy dlouze fapikaté, tuhé, vé&jifovité, Siroké 5-8 cm, se
dvéma laloky. Listy jsou v mladi zivé svétle zelené, pozdé€ji tmavé a pied
opadanim zluté.

U¢inky rostliny:
« rozSifuje cévy - vazodilata¢ni i€inek
« tinitus, piskani ¢i huceni v uchu - u nékterych lidi mtze pomoci
» astma, bronchialni astma
« Alzheimerova choroba - pomalejsi prubéh
« kardiovaskularni nemoci (nemoci srdce a cév)
« cévni mozkova piihoda, mrtvice - prevence
. infarkt myokardu - prevence
« zlepSeni paméti
o psychické sily
o zavrati
« poranéni mozku - zlepSeni zotaveni, rychlejsi rekonvalescence duSevnich
schopnosti a hybnosti
« nedokrveni koncetin - ischemicka choroba dolnich koncetin ICHDKK
« krvéceni z nosu, epistaxe
« praskani cév, fragidita kapilar
« hemeroidy, hemoroidy, zlata zila
« ateroskler6za, arterioskler6za, kornaténi tepen
o Dbércové viedy
o zahlenéni
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« prsni kaSel

Semenem je zdanlivy plod vypadajici jako zlutd Svestka. Dozrava na podzim a
siln€ pachne. Stromy jsou sam¢i a samici.

Pouzivané casti:
List a n¢kdy 1 plod.

Lécivé vlastnosti:

Ginkgo se uzivd zejména pii problémech kardiovaskularnich (srde¢né-
cévnich). Ponévadz rozSifuje a zpruzinuje cévy, hodi se jako 1¢k 1 prevence
mozkové mrtvicei infarktu myokardu. Dale se pouziva pfi
riznych mozkovych problémech - zlepSuje pamét’, dodava psychickych sil,
pii hudeni v wuSich, zavratich atd. ZlepSuje neuronové spoje po
urazech mozku atd.
Uziva se i1 pii Alzheimerové chorobé. Rovnéz i pii nedokrveni Kkoncetin,
nachylnosti na krvaceni z nosu, Zilnich problémech, praskani cévek (fragilita
kapilar), hemoroidech, arterosklerdze, bércovych viredech. Semena se taktéz
uzivaji ptf1 astmatu, prsnim kasli a zahlenéni.

Zpusob pouziti:

Z listh se vyrabi tinktura, ktera se davkuje 3x denné 30 kapek (tinktura se vyrabi
z litru alkoholu, do kterého date 25 listli ze stromu jinanu dvoulalo¢ného). Z listi
je mozné varit nalev, ale i kratce vafeny odvar. Ze semen se déla odvar. Ginkgo
je vhodny do cévnich smési (s komonici, rourou, kaStanem, zelenym
cajem). Jako 1éCivo srdeCni arytmie se kombinuje s hlohem, ktery sam snizuje
tlak. Na zlepSeni paméti a odstranéni duSevni unavyje dobry se
svétlikem. Obvykle se spolu michaji tinktury jednotlivych bylin (gingko,
kaStan, roura), (ginkgo, hloh), (ginkgo, svétlik).

Kontraindikace:
U listu ginkgo .nebyly zjistény Zadné kontraindikace a droga je velmi vhodna i
jako prevence. U plodu by se nem¢ly piekracovat doporu¢ené davky.

RozSireni a vyskyt:

Jinan dvoulaloény pochazi z jihovychodni Ciny, nyni je viak jako okrasny &i
parkovy strom roz$ifen po celém svété. Je to svétlomilny strom, ktery neni
naro¢ny na pudu.

Sbér:
Sbiraji se listy, nejlépe na jate poté, co dorostou do konecné velikosti. Sbér
provadét nejlépe brzy po poledni. Plod se sbira na podzim.
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Moznost zamény:
Ginkgo ma tak charakteristické listy, Ze neni mozZné si jej splést.

Péstovani:

Strom se da snadno vypéstovat ze semen. Jediné, co vyZaduje, je dost mista a v
pocatku ristu béZznou péci. Nyni se jinan stal modnim hitem a prodava se v
mnoha zahradnictvich v riznych variantach, véetné¢ zakrslych. Podle vseho
Jsou obsahové latky v listech vSech odrid stejné.

Jaké latky obsahuje jinan, gingko:

Listy obsahuji tlavonové glykosidy (ginkgolidl, biotlavony, laktony, sacharidy,
fenoly, organické kyseliny). Plody obsahuji mastné kyseliny,
mineraly, biotlavony.

Zajimavosti:

Jinan je povaZovan za zivou fosilii. Jeho pfibuzni rostli pted vice nez 100
miliony let. I kdyZz se fikd, ze ginkgo ma "listy", jsou to v podstaté¢ k
sobé¢ ptirostlé jehlicky. Takze ginkgo je opadavy jehli€naty strom.

Poznamky:

Prvni strom jinanu byl do Evropy piivezen v roce 1730. Do Ameriky jesté o ptl
stoleti pozd¢ji. Ponévadz plod ginkgo pachne jako hnijici maso, péstuji se spiSe
samci rostliny.
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